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» Pdsztorok tanydztak azon a vidéken a szabad ég alatt, és orkidtek
éiszaka a nydjuk mellett. Es az Ur angyala megjelent nekik, koriilra-
gyogta ket az Ur dicsésége, és nagy félelem vett erét rajtuk. Az angyal
pedig ezt mondta nekik: Ne féljetek, mert ime, hirdetek nektek nagy
oromet, amely az egész nép orome lesz: Udvizits sziiletett ma nektek, aki
az Ur Krisztus, a David varosaban”

/Lukécs evangéliuma 2,8-11/

Szeretettel koszontom a Lajtorja minden kedves olvaséjat a
Szentirds szavaival 2019 adventjében. Kedves vendégek jartak
iskolankban november utols6 pénteki napjanak délutanjan. Tobb
mint 200 6vodast hoztak el sziileik a napkoziben szervezett bemu-
tato kézmiives foglalkozasra és jatszohazba. Az 1.z osztaly kdszontd
misorat kovetden az 6vodas gyermekek elvonultak a tantermekbe.
A sok ot-hat éves kislany ¢€s kisfia szemmel lathatéoan nagyon jol
érezte magat a valtozatos foglalkozasokon. A felndttek szora-
¢és forumot tartottunk szamukra, valamint bemutattuk az interaktiv
tablaval és tablettel tAmogatott oktatas lehetOségeit és a National
Instruments LEGO® Mindstorms® Education robotika készletének
iskolai hasznalatat. Ot osztalyt szeretnénk inditani az els6 évfolya-
mon a kdvetkezd tanévben, s latva a hatalmas érdeklddést, elkép-
zeléslink redlisnak tinik. Az iskolavalasztas elott allo csaladok
figyelmét az ujsagokban és a tomegkozlekedési eszkdzokon
megjelend képes hirdetésekkel is igyeksziink felkelteni. Mindezek
mellett nagyon fontos, hogy tanitvanyaink j6 magatartasnak, szor-
galmas tanulményi munkajanak €s a tanitasi napok deris légkoré-
nek hire varosszerte ismertté valjon. Az 6sz folyaman jol szolgaltak
ezt a célt a killonb6z6 bemutatd orak iskolankban, valamint
versenyzOink sikeres szereplései a varosi, megyei €s orszagos
versenyeken.

A korabbi évekhez hasonloan ezuttal is csatlakoztunk a Magyar
Reformatus Szeretetszolgalat és a Dorcas Szolgalat altal meghir-
detett adventi tartosélelmiszer-gytijté akcidohoz és a Nyilas Misi
Pakk — Cipésdobozba zart szeretet adomanyprogramhoz, melynek
kedvezményezettjei magyarorszagi, erdélyi, felvidéki és karpataljai
raszoruld gyermekek. Az 6nzetlen adakozas rendszerint kimagaslo
eredménnyel zarul intézményiinkben.

Az év utols6 honapja szokas szerint bovelkedik eseményekben:
gyertyagyujtassal egybekotott adventi reggeli dhitatok a gyonydriien
feldiszitett el6csarnokban, karacsonyi vasar, adventi valto €s ajan-
dékvadaszat, Mikulas-valto, palyaorientacios nap, idegen nyelvi
karacsonyi parti, versmondo verseny, karacsonyi hangverseny a
Reformatus Nagytemplomban, osztalyszintli kardcsonyi dsszejove-
telek, végiil pedigakaracsonyi csaladiistentisztelet. Rendezvényeink
pontos iddpontjarol az iskolaradio is rendszeresen tajékoztatast ad,
s az, aki a csiitortok reggeli adast késébb is szeretné meghallgatni,
a honlapunkra - www.kistk.hu — torténo kattintassal barmikor meg-
teheti. A galériaban és iskolank Facebook oldalan pedig mindegyik
megvaldsult alkalomrol képriportban tudositjuk az érdeklodoket.
Az 0szi idészakban végzett munkaért ezliton is kdszonetemet feje-
zem ki a gyakorloiskola egész kozosségének! Néhany nap mulva,
december 21-én megkezdddik a téli sziinet, s a megérdemelt
pihenés utan januar 6-an talalkozunk ismét.

Az iskolavezetés ¢és a tantestiilet nevében valamennyi tanit-
vanyunknak ¢és csaladjanak aldott karadcsonyi linnepeket és békés,
boldog 1j esztend6t kivanok!

Ember Sandor
igazgato




Felismerhetd vagy?

»Ertl ismeri meg mindenki, hogy az én tanitvdnyaim vagytok, ha
egymdst szeretni fogjdtok.”
(Janos evangéliuma 13,35)

A vildgon mindennek és mindenkinek megvannak az ismertet&je-
gyei. Az autdkat a logojukrdl, a gytiimolcsoket a sziniikrél, forma-
jukrol és az iziikrél lehet felismerni. Megvannak az ismertetGjegyei
az évszakoknak, egy-egy orszagnak, varosnak, az iskolanknak,
és neked is. Adventet is sok minden jellemzi. Taldn legfontosabb
ismertetGjegye az adventi koszorin 1évé gyertyak fénye, ami vila-
gossagot araszt. Ott van az utcan, az iskolaban, otthon, és a temp-
lomban az Urasztaldn. Viligossdg nélkiil nincs adventi késziilédés.
A gyertyak fénye korberagyog minket, de vajon az adventi vild-
gossag benniink ott van-e? Rajtunk, a szavainkon felismerhet6-e a
Krisztus varas vilagossaga?

Egyszer egy bolcs rabbi megkérdezte a tanitvanyait: Meg tudjatok-e
hatarozni azt a pillanatot, amikor megsziinik az éjszaka, és elkezd6-
dik a nappal? A tanitvanyok azt felelték, hogy akkor jon el ez a pil-
lanat, amikor mér meg tudjak kiilénboztetni a baranyt a kutyatol,

A karacsony a nagyvilagban

Angol karacsony

Az Egyesiilt Kirdlysagban a karacsonyi késziilddés mar oktober-
ben megkezdGdik. A bejarati ajtokat és az ablakokat fenydaggal,
gyertyaval, diéval, mogyordval dekoraljak, és feldiszitett feny6fat
allitanak a szobdba. November elején karacsonyi pompéba 6ltoz-
nek az utcdk, és bar mar december elején feltéinnek a Karacsony
Apok (Father Christmas), de a december 6-i Mikulas-napot nem
tinnepelik.

December 24-e (Christmas Eve) munkanap, jellemzd, hogy az
emberek a munkaid6 végeztével még elmennek a kollégaikkal egy
bucsuitalra.

Az anglikén templomokban is altalanos az éjféli mise, bar ez gyak-
ran éjtél el6tt (pl. 23:30-kor) kezd6dik.

Az angol protestansok december 25-én (Christmas Day) templom-
ba mennek, utina bontjak ki a becsomagolt ajandékokat, melyek
sok csaladban mar egész honapban gytilnek a karacsonyfa alatt, de
ezeket csak ezen a napon szabad felbontani. (A legenda szerint az
ajandékokat Santa Claus a kandallok kéményén keresztiil hozza).
Az ajandékbontas utan kovetkezik az tinnepi ebéd. A karadcsony
elkeriilhetetlen kelléke a szaloncukor forméju tigynevezett cracker,
mely kinyitasakor pukkan, és amelyben aprébb ajandékok rejt6z-
nek. A hagyomanyos karacsonyi ebéd a gesztenyével toltott pulyka,
z6ldségek (kelbimbd, sdrgarépa, pasztinak, zoldborsopiiré, krump-
li) és vordsafonya-szosz (cranberry sauce). A legszokasosabb desz-
szert a karacsonyi puding (Christmas pudding) elnevezésti siite-
mény, mely alapja sokféle szaritott gytimolcs (aszalt szilva, mazsola,
fiige), citrom- és narancslé, brandy, édes fliszerek és egyéb finom-
sagok. Elmaradhatatlan eseménye még ennek a napnak a kirdlynd
karacsonyi tizenete (The Queen's Christmas Message), mely be-
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Jézus azt mondja, hogy ha az O tanitvanyai vagyunk, akkor annak
az a legfdbb ismertetdjegye, hogy szeretjitk egymast. Azt kivanom,
hogy az O vildgossagabol fakado szeretet ragyogja be az idei adventi
készil6déstinket és karacsony tinneplésiinket!
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Szildgyi Tamds

kifejezés forditasa ,,dobozol6 nap” Az elnevezés eredetének szamos
valtozata van. Ez a nap bank holiday, melyen a bankok és egyéb iro-
dak zérva vannak, de az tizletek nyitva tartanak.

Az angol iinnepek jellemzdje, hogy amennyiben azok hétvégére es-
nek, gy az azt kéveté munkanapot kiadjak munkasziineti napnak:
azokban az években, amikor a december 25-e és/vagy 26-a hétvégé-
re esik, a 27-e (és 28-a) munkasziineti nap.

Japan karacsony

Bér a kereszténység a harom f6 vallas egyike Japanban, mégis, a
lakossag csak par szazaléka vallja magat hiv6jének. Ellenben hata-
sa nagyon is jelentGs - a nyugati civilizacié bearamldsaval a kara-
csony is nemzetkozi érdeklGdésre tett szert. A The Japanese Today:
Change and Continuity c. kdnyv szerzéje szerint a legtobb képzett
japan alighanem tajékozottabb a kereszténység torténelmét és elveit
illetéen, mint a buddhizmuséiban.

A keresztény szokasok iranti lelkesedés egyik kifejez6 példdja a ka-
racsonyi-mania. Mas forrasok szerint (és ezek vannak talsulyban), a
karacsony a japanok szamara csak egy tiinnep, amikor megajandé-
kozzuk a masikat. A karacsony és Jézus Krisztus kozotti Osszefliggés
nem tul erés. Xavéri Szent Ferenc 1549-ben érkezett Japanba, az 6
nevéhez kothet6 a karacsony behozatala Japanba, az elsé irasos bi-
zonyiték megtartasarol az 1552-es évbol vald. 1612-ben betiltottak a
kereszténységet, de paran titokban tovabbra is megtartottak. Amit
mi japan karacsonyként ismeriink, az az 1960-as években jott létre.
Karacsony éjjel a keresztények templomba mennek, ahol az isten-
tisztelet mellett betlehemes el¢addst is lathatnak. Ezutan dsszetilnek
tedzni, és gyerekek el6adasat nézni. Nem feledkezhetiink el a "ka-
racsonyi tortardl" sem, mely hagyomanya nagyjabol egyid6s a ka-
racsonyfaéval Japanban - azaz koriilbeliil a hatvanas évek ota tart.
A karacsony "divatba jovését" legf6képp az amerikai tv-dramaknak
koszonheti. A legtbb japan szdmara a karacsony olyan, mint részt
venni barmely mas japan tinnepen. A jelenlegi csaszar, Akihito szii-
letésnapja december 23-4n van, ez a nap munkasziineti nap, viszont
sem 24., sem 25., 26. nem az.

A karacsonyfa diszitése kicsikét mas, mint Magyarorszagon, gyako-
ri diszek a legyezOk, lampionok. Mivel nincs meg a hitbéli hattér,
kifejezetten csaladi iinnepként sincs szamontartva, ezért a tobbség
szérakozni megy. Otthon bulizik, kimozdul valahova a csaladjaval,
vagy szerelmével. Mindezekkel egyiitt is az Ujév fontosabb {innep-
nek szamit a karacsonyndl. A karacsony még csak nem is munka-
sziineti nap. December 25-én az Gsszes karacsonyi disz lekeriil, hogy
az Gjévieknek adja at helyét.
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5.b Osztalyfonok: Kovacs Zsolt

Almassy Fanni Kamilla, Barabas Viktor, Bobak Noéra, Bod-
nar Anna, Bodnar Fanni, Bokor Petra, Bozsik Zséfia Sara,
Csukas Dalma, David Erik Szilard, Dvorak Péter, Gyori
Lilla Viktéria, Fekete Boglarka, Forgé Gréta, Gabor Nora,
Kacsurjak Boglarka, Kiss Noel, Kiss Soma Aron, Lippai
Petra, Lovasz Lorinc Istvan, Makay Adam, Nagy Balazs,
Némethy Maté Balazs, Papai Roland, Puskas Anna Jazmin,
Réacz Bence, Reichel Kira Zsofia, Rezes Noémi, Suszter
Emma Eszter, Szénas Maté, Szilagyi Balint, Tajti Dora,
Varga Petra Vanda

5.d Osztalyfonok: Ordasiné Kiraly Csilla

Antal-Pakh Daniel, Baré Ninett, Csuth Boldizsar, Do-
bos Laszl6, Gyulai Botond, Hauler Armin, Hock Rebeka,
Horogh Barnabés, Hudék Laura Mirella, Juhasz Csaba Kal-
man, Kallai Imre David, Kallai Kristof, Keszthelyi Szonja,
Koncz Szilvia, Kovesi Balint Zoltan, Krajczar Dora, Nagy
Dominik Zoltan, Nagy Levente Laszl6, Nogrady Richdrd
David, Nyitrai Lili, Orenstein Vajk Laszl6, Orosz Réka, Ori
Boglarka, Papp Maté, Sass Kamilla, Simon Cintia, Simon
Péter, Somi Zsolt, Sziics Nandor, Tarsoly Andor Zoltan,
Téth Patrik, Varga Janka

todikesek

5. a Osztalyfonok: Juhasz M. Tiinde

Bakk Nandor, Balogh Hanna Petra, Bartha Balazs, Bede
Marcell, Blizik Dorottya, Bodnar Csaba Levente, Erdei Ni-
kolett, Fekete-Gy6r Dorka, Gulyas Attila, Gulyas Lili, Gu-
lyas Olivia, Hidvégi-Réacz Luca, Huszti Lilla Natasa, Kallos
Zalan Séandor, Kiss Bercel, Kiss Botond, Korondan Akos,
Lesko6 Istvan, Majoros Bence, Marchis Addm, Milanik Jaz-
min, Nagy Csenge, Otvis-Toth Zétény, Palffy Eva, Péntek
Lili Szonja, Pénzes Hanna, Rejt6 Baldzs, Suranyi Anna
Zsofia, Szabados Tamas, Szentpéteri Eszter, Szildgyi Rena-
ta, Tacsi Zalan Tengisz
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5.c Osztalyfonok: Szabé Ferenc Szilard

Bako Hédi, Bogdan Csenge, Csizmadia Marcell, Dalmi
Nora, Doka Szilard, Fejes Anna Flora, Fekete Fruzsina Flo-
ra, Finta Adam Erol, Ger6 Hanna Gréta, Grubisics Botond,
Gyuricsku Jazmin, Hoégye Lilla Margaréta, Kalé Baldzs,
Komlosi Dorka, Mosolygo Abel, Nagy Levente, Nagy Nel-
li Szava, Nyitrai Emilia, Oldh David, Papp-Szab6 Aron,
Pasztori Laszlo, Patai Adam Laszld, Pénzes Botond, Pus-
kas Balint, Szabé Nandor, Székely Zsofia, Szeman Luca,
Szendrei Bibor, Szoke Hanna, To6th Péter Sandor, Vattai
Luca, Zudor Sarolta

5.z Osztalyfonok: Nagy Agnes

Acsai Terézia Anna, Balogh Blanka Anna, Berei Léna,
Divianszky Lilla, Dudik Petra, Dudik Sara, Farkas Nikolett,
Gabor Ilka Emma, Grubisics Réka, Hajdu Maté, Horvath
Léna, Kerekes Zoltan, Kiss Henrik, Kocsis Kira, Kupovics
Villé Enikd, Kuritar Armin, Labancz Jazmin Lujza, Mat-
hé Gergd, Molnar Rozsa I1diko, Nagy Ruben, Péter-Szarka
Lidia, Porcsin Anna Viola, Santa Ivett, Sarvari Rita, Sipos
Zorka Borbdla, Tar Kristof, To6th-Sturza Marko, Varga
Agoston, Varga Dorka, Varga Nora Lilla, Vitanyi Emili,
Zagyva Zsolt



Eredményeink

"Népmese napja" orszagos tanulmanyi ver-
seny

Rajz - Eziist mindsités

Kiss Hanna Rebeka 4.b

Diakolimpia Megyei Mezei - Futé Bajnok-
sa;

III. korcsoport leany csapat

2. helyezés

Berkes Dorottya 6.b; Hidvégi-Rdcz Luca
5.a; Keszthelyi Szonja 5.d; Papp Sdra 6.b;
Sztojka Eszter 6.a.

XXXVIII. Atom Kupa Didk C Magyar
Kupa - Judo

2. helyezés -

Fedora Emma 4.b

Bolyai Matek Csapatverseny Megyei for-
dulé

5. évfolyam

2. helyezés

Szildgyi Bdlint 5.b, Csukds Dalma 5.b, Mo-
solygo Abel 5.c, Suszter Emma 5.b

7. évfolyam

Orszagos dontds! 1. helyezés

Szildgyi Dorka 7.b, Petréczi Anna 7.c,
Kapusi-Rentka Dondit 7.c, Kiss vivien 7.d

8. évfolyam

4. helyezés

Nagy Karoly Péter 8.b, Nagy Imre 8.b, Vitd-
nyi Dominik 8.b, Hédosi Anna 8.b

XXIII. Orszagos Reformatus Tanulmanyi
Verseny
2019. oktober 25.

Angol nyelvi verseny
7-8. évfolyam - 1. helyezés
Demeter Jitlia, Némethy Anna

Bibliaismeret
3-4. évfolyam - 1. helyezés
Holopovics Petra, Jakab Eniké

Komplex tanulmanyi verseny
3-4. évfolyam - 1. helyezés
Telegdi Nora, Boros Gdbor, Holl6 Barnabds

Miiveltségi vetélkedd
7-8. évfolyam - 1. helyezés
Demény Réka, Czégény Adél

Szépirodalmi szovegértés - nyelvi jatékok
2. évfolyam - 1. helyezés
Toth Benedek, Kormos Ddvid
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Komplex természettudomanyi vetélked
7-8. évfolyam - 2. helyezés
Kiss Vivien 7.d, Sipos Anna

JAITORIA

Matematika
6. évfolyam - 2. helyezés
Gyuricsku Mdrton 6.b

8. évfolyam - 3. helyezés
Vitdnyi Dominik 8.b

Miiveltségi vetélkedd torténelembdl

6-7. évfolyam - 3. helyezés

Szécsi David, Buzdsi Attila

Varosi Megyei Mezei Fut6 Diakolimpia
2.helyezés

Hidvégi-Rdcz Luca 5.a

Sztojka Eszter 6.a, Berkes Dorottya 6.b
Papp Sdra 6.b

XVI. Orszagos Mesemondd-, Meseird-,
Kézmiives-, Szépiré és Angol/Német For-
dité Talalkozo

2019. november 8.

Mesemondok - Eziist mindsités

Holopovics Nora 4.z

Arany mindsités

Mildnik Jézmin 5.a

Bronz mindsités

Moldvay Gergely 6.z

Szépirok

Arany mindsités

Balmaz Bogldrka 3.z

Eziist mindsités

Orosi Orsolya 4.z

Eziist mindsités

Bozdn Zsdfia 6.z

Bronz mindsités
Porcsin Anna Viola 5.z

Kézmtives csapatverseny

Eziist mindsités

Kiss Lilla 4.c, Horvith Flora 4.c, Matil Bog-
larka 4.c

Bronz mindsités
Dividnszky Lilla 5.z, Dorogi Mira 6.d,
Csaplovics Levente 6.d

Meseirdk
Arany mindsités
Csontos Marton 4.c

Bronz mindsités
Szdntai Szonja 4.z

Arany mindsités

Balogh Hanna 5.a

Eziist mindsités

Magi Zsolt 6.c

Bolyai Anyanyelvi Csapatverseny - megyei
fordulé

2019. november 8.

6. osztaly

2. helyezés

Acs Aliz 6.b, Orbdn Sdra 6.b, Berkes Do-
rottya 6.b, Gyuricsku Mdrton 6.b

7. osztaly - 2. helyezés
Szildgyi Dorka 7.b, Fabidn Anett 7.b, Klencs
Dorottya 7.b, Németh Dominika 7.b,

8. osztaly - 2. helyezés
Kolozsvdri Vanda 8.b, Papp Csenge 8.b,
Csukds Anna 8.b, Némethy Anna Sdra

XXIV. Orszagos Reformatus Zsoltarének-

16 Verseny

2019. november 29.

I. korcsoport - Arany mindsités Gonczy
Mdrton 2.z

I1. korcsoport - Eziist mindsités Nagy Csen-
ge3.z

III. korcsoport - Arany mindsités Orosi Or-
solya 4.z

IV. korcsoport - Arany mindsités Tar Kristof
5z

kiillondij: Tar Kristof 5.z

V. korcsoport arany mindsités Szincsdk Bor-
bdla 6.z

VL. korcsoport - Arany minésités Enyedi
Nikolett 7.z

L. helyezés Enyedi Nikolett 7.z

VILI. korcsoport - Arany mindsités Kiss Bor-
bdla 8.z

I1. helyezés Kiss Borbdla 8.z

Iskolak kozotti Bozsik torna 6szi fordulo
2019. november 23.szombat
II. korcsoport (2009-2010)

Hét gyézelemmel, dontetlen és vereség nél-
kiil tornagydztes iskolank csapata.

A csapat tagjai:

Csuth Boldizsdr, Nagy Tamds, Lehner
Csongor, Németh Maté, Patai Addm, Bd-
nyai Zsigmond, Baldzs Patrik, Széke Za-
ldn, Borbély Ddvid, Demény Péter, Erdei
Gabor, Nagy Riiben

Reformarus Iskolak Sakk, Asztalitenisz és
Gyorstollas versenye
2019. november 30.

Nagy Kdroly Péter 8.b - Altaldnos iskolas fia
egyeni kategoridban - 3. helyezés
Nagy Rita Petra 3.b - Altalanos iskolas leany
egyéni kategériaban- 12. helyezés

Dechatlon Kerékparos Diak Liga -2019.
Mosolygo Zaldn — korosztalyos 3. hely
Ferenczi Kinga — korosztalyos 1. hely
Porcsin Anna Viola - korosztalyos 1. hely

Iskolak kozotti verseny: 1. hely — 100.000
Forintos jutalom

Jatékos sportverseny diakolimpia - megyei
doéntd
2019. 05. 04.

5. hely

Csapat tagjai:

Sipka Borbdla, Téth Levente, Gyori Baldzs,
Toth-Sturza Martin, Greské Bence, Labanc
Vilmos, Vass Dorottya, Tacsi Sdara, Mezdsi
Janos, Szombati Szabolcs, Nagy Emma,
Dobi Regina, Kelemen Madtyds, Kovdcs
Szabolcs, Gulyds Réka, Koles Luca, Bokor
Hanna, Szabo Dorka, Toth-Kurucz Tamds

Gratuldlunk!
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A csapat tagjai



A Lajtorja 1j szdmdban folytatjuk azt a so-
rozatot, amelyben egykori Kis TK-sokat kér-
deziink régi iskoldjukrol, arrdl a pdlydrdl,
amit azota bejdrtak. Most Major Samuellel,
U 17-es valogatott labdarigoval olvashattok
egy beszélgetést. O oktdber végén jdtszott és
golt is szerzett Brazilidban az U 17-es labda-
riigo vildgbajnoksdgon, utdna pedig elldtoga-
tott hozzdnk egy élménybeszdmolo erejéig. Itt
most ennek a beszélgetésnek a szerkesztett val-
tozatdt olvashatjdtok, amelyet Ember Sdndor
igazgato ur vezetett.

- Taldn sokan tudjik, hogy tavasszal volt az
U-17-es labdarigé Eurépa Bajnoksdg, ahol
a csapat Samuval egyiitt az 6todik helyen
végzett, ezzel pedig jogot szerzett arra, hogy
a braziliai korosztdlyos vildgbajnoksdgon is
részt vegyen. Szurkoltunk a csapatnak, szé-
pen jdtszottak, de a csoportjukbol nem sike-
riilt tovabb jutni. Mégis nagy eredmény ez,
hiszen vildgbajnoksdgon szerepelni és még
gOlt is rigni oridsi dolog. Hallgassuk meg
tehdt a vdlogatott labdarigot arrol, hogy
milyen volt Brazilidban?

- Még nem beszéltem soha ennyi ember
el6tt. Mindenek el6tt szeretnék par sz6t ma-
gamrdl mesélni, miért is vagyok itt, hogyan
keriiltem ide? En is ebbe a suliba jartam,
két id6sebb testvérem is ide jart. Azt gon-
dolom, ez az iskola nagyon sok mindenre
megtanitott. Nagyon sok mindenben segi-
tett nekiink. Ez a minimum, hogy visszajo-
vok és meglatogatom a tandraimat. Ez nekik
is 6rom, nekik is egy olyan pillanat, hogy
biiszkék lehetnek azokra, akik ide jérnak,
ide jartak. Ezek ti is lehettek a jévSben. Ti is
biiszkévé tudjatok Gket tenni.

Kisgyerekként én is mindig fociztam, koz-
ben a tanuldsra is mindig maximalis hang-
stlyt fektettem. A tudisom legjavat adtam
minden 6ran, minden dolgozat kozben.
Csak igy tud az ember jobb lenni. Csak igy
tud az ember fejlédni. Azt gondolom, ez a
fociban is igy van. Minden edzésen, minden
meccsen a legjobbadat kell adni. Vannak po-
fonok a futballban is. persze, ahogy az élet-
ben is. Ezt megtanultuk Brazilidban. Sajnos
nem jutottunk tovébb a csoportunkbdl, de
nagyon kozel voltunk mind a hirom mér-
kézéstinkon, hogy gy6zziink. Sokszor vagy
nagyon kozel a célodhoz, de mégsem éred
el. Ilyenkor meg kell probélni Gjra és djra.
Kovetkez6ének még tobbet kell tenned azért,
hogy elérd. Ezt tudom mondani nektek is. Itt
az iskolaban és ha sportoltok valahol, akkor
ott is mindig, a legjobbat nyujtsatok. Figyel-
jétek meg, ami jo, azt el kell tanulni és be kell
épitenetek az életetekbe.

Ami nekem még nagyon sokat segitett, az
Isten. En is keresztyén vagyok. En is ebbe az
iskoldba jértam, mint ti. En evangélikus va-
gyok. Az én életemben nagyon fontos szere-
pet jatszik az Isten, az a védelem, amit dltala
kapok. Ugy gondolom, hogy ebben az isko-
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Kis TK-s volt

laban tudjatok, hogy mirél beszélek. Az élet-
ben nekem ez az, ami nagyon sok erét ad. A
legfontosabb szamomra mindig az Ur Jézus
lesz, és utana lesz a csalad és a futball. Meg
kell talalnia mindenkinek az életében azt,
hogy Isten milyen tehetséget adott neki, mi-
lyen talentumokkal rendelkezik. Ezeket fel
kell ismerni és a szerint kell élnetek, aszerint
kell mindent tennetek. Amit 6 ratok bizott,
nekem a futballt, abbol a legjobbat kihozzuk,
hogy ne csak a sajat céljaimat, hanem az Is-
ten akaratat is teljesiteni tudjam. Azt hiszem
ez a legfontosabb az életben. En hiszem,
hogy mindenki megtaldlhatjia maganak a
megfelel6 utat

- A vildgbajnoksdgon az elsé mérkézésen
egy-egy dlldsndl Samu rigott egy nagyon
nagy golt. Milyen érzés volt azt a golt beld-
ni?

- Akkor nagyon oriiltem, meccs utdn mar
kevésbé.

- Milyen volt a hémérséklet? Brazilia egy
szubtropusi, tropusi orszdg, mesélj errél egy
kicsit!

- Sokkal jobb, mint itt. En voltam mér két-
szer Brazilidban. J6 volt Gjra visszamenni.
Az id&eltolddas nem vészes, az iddjaras pe-
dig olyan, mintha nyar lenne. Olyan 30-35
°C volt végig. Mas vilag Brazilia, nem csak a
futball terén, hanem az élet egyéb teriiletein
is. Ott sokkal szegényebbek az emberek. Mas
kint lenni és latni ezeket a dolgokat. Kicsit
atértékeled az életed. Egy oridsi élmény volt.
Azt gondolom, hogy aki focizik, vagy barmi
mast csindl, pont ezekért az élménykért ér-
demes csindlnia, hogy ezeket atélhesse. Sze-
rintem anndl nincsen jobb, hogy a hazadat,
az orszagot képviselhesd egy vilagbajnoksa-
gon, vagy Eurdpa Bajnoksagon és jatszhass.
Ez egy olyan dolog, amit tényleg csak a spor-
tolok tudnak atélni.

- Mesélj arrdl az iddszakrol, amikor még
ebbe az iskoldba jartdl!

- Nyolcadikban mar magantanulé voltam,
Emoke néni volt az osztalyfénokom. Also-
ban Orosz Magdi néninél kezdtem, utdna
Jutka néni volt az osztalyfénokoém. Sanyi

bacsindl is tanultam, a tandraimra mindre
emlékszem.

- Hogyan tudtdtok Gsszeegyeztetni a focit a
tanuldssal?

- Mar nagyon kicsi korom 6ta focizok. Az is-
kola nagyon nyitott volt ilyen iranyban. Soha
nem volt probléma. Ha valamilyen mérké-
zés miatt el kellett mennem, akkor mindig
elengedtek. Amikor itt voltam az iskoldban
és dolgozat volt, akkor megirtam, ha éran
voltam, akkor figyeltem. Lattak a tanaraim,
hogy teljesiteni akarok az iskolaban is, igyek-
szem a legjobbamat adni, és a focipalyan is
ugyanigy. Azt gondolom, ezt lattak a tanarok
és lattak az edz6im is.

Az iskolaval is volt egy kozos sikeriink. Ez
a didkolimpia volt, orszdgos harmadik he-
lyezés, amikor hatodikos voltam. Az egy jo
eredmény volt.

- Samu azért volt magdantanuloé nyolcadik-
ban, mert akkor mdr nem Debrecenben fut-
ballozott, hanem Salzburgban, de ndlunk
tett eleget tanulmdnyi kitelezettségeinek.
Levizsgdzott félévkor és a tanév végén, és
a ballagdson is itt volt. Kozépiskolai ta-
nulmdnyait Debrecenben végzi, és folya-
matosan részt vesz a Salzburg korosztdlyos
csapatainak edzésein és mérkozésein. Kiil-
foldon futballozol. Mi az alapvetd kiilonb-
ség, egydltaldn van e hazai mentalitds és a
kiilfoldon tapasztaltak kozott, illetve jelen-
leg melyik kozépiskoldba jarsz?

- A Baldshazyba (Debreceni Egyetem
Balashazy Janos Gyakorlé Kozépiskoldja és
Kollégiuma, szerk.) jarok, ott is ugyanugy,
mit itt a nyolcadik osztalyban. Félévente ja-
rok haza és vizsgazok minden tantargybol.
Inkabb mentalitasban éreztem a legnagyobb
kiilénbséget, illetve a temp6 az, ami egészen
mas, illetve a nemzetkozi mérkdzések tekin-
tetében van még jelentds eltérés. Ossze sem
tudom szamolni hany tornank volt az elmult
két évben. Szerintem ez az, ami nagyon hi-
anyzik. Itthon csak a Magyar Bajnoksag van
és nincsenek tornak, kint pedig volt tiz tor-
nam egy szezonban, tehdt tobb nemzetkdzi
mérkézésem volt, mint osztrak bajnoki egy
szezonban. Ez az, ami nagy kiilonbséget je-
lent.

- Ott is jarsz iskoldba?

- Az els6 évben jartam, de most mar csak a
magyar sulit csindlom. Volt, amikor csak a
nyelvoraim voltak. A legelején.

- Pontosan hdny éve focizol?

- Négy éves koromban kezdtem, most pedig
hamarosan t6ltém a tizennyolcat.

- Hogy épiil fel a napirended?

- Most, hogy a valogatottnal voltunk harom
hetet, ott nagyon fel volt épitve egy napunk.
Ott nagyon odafigyelnek rank. Van egy napi
ritmus, ami szerint éliink. Kelés, reggeli, uta-
na vagy fociedzés van, vagy egy atmozgatd
edzés, utdna ebéd, délutan altaldban pihend
szokott lenni, és utana edzés megint. Az étke-
zéstinkre Brazilidban nagyon figyeltek. Meg
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volt adva, hogy mit ehetiink, mennyit, min-
denfajta vitamint kaptunk. Tényleg a legjob-
bat akartak bel6liink kihozni. Salzburgban
hétfén és pénteken egy-egy edzésem van,
kedden és csiitortokon két edzésem van.
Amikor egy edzésem van, akkor délutan
vannak az edzéseim, ha pedig kett6, akkor
az egyik reggel nyolckor egy er6sit edzés,
délutan pedig normal fociedzés. Szombaton
szokott lenni a bajnoki mérkézés. A szerda
a szabad nap, akkor dltalaban gyakorolni
szoktam. A nap hatralevd részében a tanu-
lasra is odafigyelek. Vannak skype-os 6raim
a tanaraimmal. Igy tartjuk a kapcsolatot,
kiildik nekem az anyagokat, hogy mit kell
tanulni. Illetve csindlok egy kurzust is, ami
bibliai témakkal kapcsolatos. Azt is minden
nap szoktam tanulni. Fel van épitve minden
napom, nem unatkozom. Altaldban estére
mindig nagyon elfaradok.

- Az étrendedben van valami specidlis vagy
kiilonleges?

- Annyira nem specidlis az étrendem, de
meg van adva, hogy mi a legjobb reggeli-
re, vacsorara, meccsek elétt mit kell enni,
meccsek utan mit kell. Tehat meg van adva,
hogy mi a legjobb a szervezetednek, hogy a
meccsekre hogyan tudsz a legjobb allapotba
kertilni.

- Ki volt a kedvenc jatékosod?
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- Kedvenc jatékosom nem nagyon van, sGt
nincs. De arra emlékszem, hogy kicsi ko-
romban nagyon felnéztem a brazil jatéko-
sokra. Ronaldinho és Kaka tetszett és Xavi
meg Iniesta. Inkdbb a kozéppalyasok. Azo-
kat figyeltem régen.

- Hogy késziiltok a meccsekre?

- Mas a valogatottban és mas a klubban. A
klubban jarsz normalisan iskolaba, éled a
normalis életedet. A vélogatottban tényleg
csak a meccsre hagynak fékuszélni. Elveszik
a telefonunkat, csak este kapjuk megint visz-
sza. Ott tényleg az a lényeg, hogy a meccsre

koncentraljunk és a legjobb allapotba ke-
riljink. Hogy hogyan késziiliink még? A
megfeleld edzéssel. Annak az intenzitdsa is
szamit, hogy a megfeleld terhelést kapjuk
mindig, annak fiiggvényében, hogy a meccs
el6tti napon vagyunk-e, vagy a hétnek a ko-
zepén. llletve a legjobban egy jatékos fejben
tud késziilni.

- A foci mellett hogy megy a tanulds?

- Milyen tanuld voltam igazgat6 ur?

- Kitind tanul6. Ne higgyétek, hogy nem
lehet Gsszeegyeztetni a sportot és a tanuldst.
- Ha figyeltek 6ran, akkor menni fog. Ne-
kem most az a problémam most, hogy nem
jarok ugymond iskolaba. Nincsenek olyan
tandraim, akik leadjak az anyagot. Az hogy
felhiv, és nagyjabol elmondja, segit, de igy
azért sokkal nehezebb. Magadnak kell meg-
nézned, hogy mi a fontos, de megy igy is, ha
akarod.

- Van e példaképed gyerekkorodbol?

- Ha nagyon kell mondanom, akkor Gera
Zoltan.

- En azt gondolom, hogy biiszkék lehetiink
arra, ahogy képviseltétek Magyarorszagot a
vilagbajnoksagon. Koszonjiik szépen, hogy
eljottél kozénk és id6t szakitottal rank. Sok
sikert kivanunk 2020-ban. Isten aldasat kér-
jik a csaldadod életére és szivesen talalko-
zunk veled a kovetkez6 nagy torna utan is.

Indonéziai utunk

Az elmult év oktoberében a csaladunkkal egyttt elutaztunk
Indonézidba. Amikor megérkeztiink Budapestre, kb. két
orat kellett varni a svajci gép induldsara. Mikor leszallt a gé-
piink Svéjcban, nagyon kellett sietni , mert a Szingapurba
mend gép fél éra mulva indult. Ilyen rohanassal kezdédott
az utazasunk Indonézidba.

Szingapurbdl rogton egy éjszakai jarattal indultunk Borne-
6ba, ahonnan kocsival vittek minket egy hajohoz, amivel
orangutan néz6 tirara indultunk. Minden nap kétszer men-
tiink orangutanetetésre. Els¢ alkalommal nagyon élveztem,
de a hét soran egyre unalmasabba valt. Egyik nap elmen-
tiink éjszakai erd6tarara, amelyen nagyon sok pokot és alvd
madarat lattunk.

A kovetkez6 uticélunk egy Kanawa nevt szigetre vitt (senki
sem volt rajtunk kiviil itt). Minden reggel apaly volt, na-
gyon sok tengeri csillagot lehetett latni a vizen kiviil is. Na-
ponta 6tszor, hatszor snorkeleztiink (ez egy olyan buvarko-
dasi forma, amelynél van egy maszk, ami eltakarja az orrot
is, és van egy pipa a szajban, ami a vizen kiviilre nyulik) , igy
nagyon sok szépséget lattunk. Nagyon fura, hogy ott min-
dennapos az, hogy teknést latnak az emberek.

Egy hét mulva indultunk egy egyhetes snorkel-turara. Elsé
napon véletlenszertien alltunk meg, és a hajé motorcsonak-
javal kivittek minket a manta (6rdograja) pontra. Errdl az
a hir jarja a helyiek korében, hogy 100% eséllyel lehet itt
mantat latni. Mi ezt ugyan nem nagyon akartuk elhinni, pe-
dig igaz, valoban nagyon soka rajat lattunk.

Masnap, és még jo néhanyszor elmentiink komoddi sarka-
nyokat nézni. A vilag legnagyobb gyikjanak testhossza 2,3-
3,13 méter, testtomege atlagosan 70 kilogramm. A komodéi
varanusz a ma ismert legnagyobb termett gyikféle, ennek
ellenére késén fedezték fel: 1911-ben egy pildta, kis repiil6-
gépe meghibasoddsa miatt, kénytelen volt a Komodo-sziget

kozelében a tengerre leszallni. O volt az elsé europai, aki latta
a hatalmas gyikot. Amikor szerencsés hazatérése utdn besza-
molt élményérél, eleinte nem hittek neki.

Mikor el6szor mentiink varanusz-tarara 40 fok volt, ezért
csak a legkisebb utvonalra mehettiink. A turavezet6knél min-
dig van egy Y alakd bot, amivel visszatarthatja az allatokat egy
esetleges tamadas esetén. A gyikok nagyon nagyok voltak,
nekem nagyon tetszett az, mikor elmentiink a konyha mellett,
és ott fekiidt mintegy hiisz komodoéi sarkany. A legnagyobb
allat 6t méteres volt.

Utunk utolsé napjan egy hasonl6 helyre vittek minket, mint a
mantapont, csak ott teknésok voltak, és nem volt annyi, mint
raja, de az a lényeg, hogy ezeknek az allatoknak is a tomkele-
gével talalkozhattunk.

Az indonéz étkezésben az a kiilonleges, hogy mindig
wokot(tészta zoldségekkel és hussal) vagy rizst esznek. Na-
gyon finomak az ételek. A duridn nevii gylimélcs izlett ne-
kem a legjobban A durian eredeti elé6fordulasi teriilete Indo-
nézia szigetvilaga volt, azonban manapsag sok mds szigetre,
valamint Azsia déli és délkeleti részeire és Ausztralia északi
és északkeleti részeire is betelepitették. Nemzetségének a leg-
ismertebb és legtobbet termesztett faja. Sok helyen fontos
gyumolcsnek szamit. Arrdl lett nevezetes, hogy a gytimolcse
egyesek szamdra visszataszit6 biizli, mig masoknak kellemes
illata.

Nagyon 6riilok, hogy a csalaidommal egyiitt részt vehettem
ezen az utazason, de nem mennék vissza még egyszer, mert
oridsi a tomeg, sokan nyomorban élnek, s emiatt nagyon sok
a betegség.

Adatok forrdsa https://hu.wikipedia.org/wiki/
Komod%C3%B3i_var%C3%A Inusz, https://hu.wikipedia.org/
wiki/Duri%C3%A1n

Sandor Csandd 6.a
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Tollaslabda az élsportban

A tollaslabda-oktatasrdl, az edzésekr6l tajékoztatast, és
beszamolokat is lehetett olvasni az iskoladjsag el6z6 ki-
adasaiban, viszont az elmult par alkalommal ez elmaradt,
amit most hosszabb id6 utdn ujra szeretnénk publikalni.
A testnevelés oran elsajatitott mozdulatok tovabbfejleszt-
hetdek voltak a ,,0. 6ras” edzéseken, majd a komolyabban
érdekl6dé didkok szamdra lehet6ség nyilt az iskolan kiviil
is itét ragadni. Az Oldah Gabor utcai sportcsarnok adott
otthont sokdig szeretett sportagunknak, majd a Jégcsarnok
illetve a Relax Center Szabadid6- és Sportkdzpont is kivalo
feltételeket biztositott szamunkra. A kézelmultban pedig
az ujonnan atadott Tenisz Kézpontban zajlanak az edzé-
sek. Mindekozben a két reggeli edzést felvaltottak a dél-
utdni idépontban 1év6 foglalkozdsok, melyek kezdetben
heti harom alkalomra terjedtek ki. Jelenleg a heti 6t edzés
lehetdésége biztositott mindenki szamara, amivel sokan él-
nek is. A rengeteg dldozat és lemondads meghozta a vart
eredményeket, illetve 1étrejott egy olyan csapat, melynek
tagjai barmely helyzetben segitenek egymasnak az élet kii-
16nbo6z6 teriiletein, legyen ez a tanulds vagy a sport. Ezek
a sportoldk nyilvanvaldan kozos értékeket képviselnek. Az
elmult két évben szamos fontos esemény tortént a KisTK
tanuldibol 4llo tollaslabda-csapat életében.

A teljesség igénye nélkiil az alabbiakat emelhetjiik ki:
-Diakolimpia Orszagos Donté dobogés hely

-Magyar Bajnoksag Utanpotlas korosztaly érmes pozicio
-Vélogatott kerettagsag

-Hazai Utanpoétlas versenyeken elért bronz, eziist illetve
arany érmek

-Nemzetkozi Utanpétlas versenyen valé dontébe jutas
-Szamos iskolai sportag bemutato sikeres lebonyolitasa
-Edzé6taborok

A multbeli torténések mellett a jov6vel kapcsolatosan is
biztaté fejleményekrdl szamolhatunk be. Amennyiben a
Didkolimpia Megyei, illetve Teriileti versenyeit sikeresen
abszolvalja csapatunk, ugy ismételten kiemelkedd lét-
szammal tudjuk képviselni iskoldnkat az Orszagos Don-
toben. Emellett az egyesiileti versenyek sorozata is folyta-
todik, a févarosban zarjak az évet a Debreceni Sportiskola
- Sportcentrum igazolt versenyzdi. A jovo évet illetden,
pedig a versenynaptar sokszintisége lehet6vé teszi, hogy a
tanulok az orszag szamos pontjara eljussanak, illetve a kiil-
foldi megmérettetések soran az orszaghatdron tul is meg-
mutathassak tudasukat.

Az idei tanév eredményei:

Koros Kupa, Orszagos utanpotlas verseny

U-13 Lany egyéni - Magura Sdra II. hely

Gulyds Csenge I11. hely

U-13 Fiu egyéni

Csernydnszki Baldzs I. hely, Vizer Gyorgy II. hely
Papp Maté III. hely

U-13 Fiu paros

Csernydnszki Baldzs-Vizer Gyorgy 1. hely

Galla Gergd-Papp Maté I1. hely

U-15 Lany egyéni - Kiss Vivien II. hely

U-15 Lany paros

Aglia Gratia Natasha Lantang-Kiss Vivien I1. hely
Magura Anna Luca-Papp Melitta I11. hely

Hodos Tamas Emlékverseny, Orszagos utanpotlas ver-
seny

(139 versenyzd!)

U-11 Fit egyéni - Béri Berndt III. hely

U-13 Fiu egyéni

Csernydnszki Baldzs I. hely, Vizer Gyorgy II. hely,

Papp Maté III. hely

Multi Alarm Kupa, Orszagos utanpotlas verseny
(117 jatékos!)

U-11 Fit egyéni - Béri Berndt III. hely

U-15 Fiu paros

Csernydnszki Baldzs-Szentpdli Marcell I1. hely

Szoboszlé Kupa, Orszagos utanpotlas verseny
U-13 Fit egyéni - Csernydnszki Baldzs II. hely
U-13 Fiu paros

Galla Gergd-Papp Maté I11. hely

Csernydnszki Baldzs-Vizer Gyorgy I11. hely

11th Medvode Forza Cup 2019, Nemzetkozi utanpdtlas
verseny
U-13 Fiua egyéni - Csernydnszki Baldzs II. hely

A jelenlegi csapattagok névsora: Béri Berndt, Otvos-Toth
Zétény, Gulyds Attila, Gulyds Csenge, Papp Mdté, Papp
Melitta, Kertész Viktoria, Breitenbach Fruzsina, Kiss Vi-
vien, Csernydnszki Baldzs, Magura Sdra, Magura Anna
Luca, Vizer Gyorgy

Mester Jozsef
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Langhter is the best medicive

I'm a Little Snowman

I'm a (ittle snowman short and fat,
Here's my scarf, here’s my hat.
When the sun is out I cannot play,
I just slowly melt away,.

(anonym poet)

What did one snowman say
to the other snowman? ‘

4E

® What do you have in
December that you don't
have in any other month??
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What do you call an old
snowman?

j42L0M

What do you call Santa Claus

when he doesn't move?
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How does a snowman lose

weight? g

What often falls at the North
Pole but never gets hurt?
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What do monkeys sing at

Christmas?
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What goes: now you see me,
now you don't?
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Animdciok

Az animdcid olyan filmkészitési technika amely egy-egy
rajzot vagy élettelen targyat kelt életre. Az animaci6 készi-
tésnek harom kategoridja van:

L. KépzOémiivészeti elemek: vonal, mezd, tér, szin
2. Filmes elemek: rendezés, forgatas, vagas

3. Az elsé kett kombinacidja

Torténelme:

Az animacié a 20. szazad vivmanya, a zoetrdp, a
praxinoszkdp és a hasonld porgetds fiizetek voltak az elsé
animdcios eszkozok. Az elsé rajzfilmet a francia Emile
Cohl készitette 1908-ban. Az 1930-as és 1960-as években
nagy szamban késziiltek animacids filmek. A legnagyobb
5-10 perces animacio készitk a Disney, a Paramount és az
MGM voltak. Am nem csak kiilf6ldi, hanem szdmos ma-
gyar alkotas is késziilt példaul az 1981-es ,, A légy” cimi
Oscar-dijas animdcids film, melynek rendezéje Rofusz Fe-
renc.

Animacios programok:

Nekem eddig csak 1-2 révid animdciém van, amit a
Flipaclippel készitettem. A programot rendkiviil egyszert
kezelni. Képkockarol képkockékra lehet benne megrajzol-
ni a kiilonb6z6 mozdulatokat, ami néha kicsit unalmas,
viszont, ha végiil elkésziilok, nagyon jé dolog végignézni
a kész animaciot.
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Petercsak Emma 1.z rajza
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Varga Lea, Varga Linda, Kallai Eszter 2.b rajza

Animatorok:
Azanimatorokazokazemberek, akikazanimaciogyartassal
foglalkoznak. Nekem a kedvenc animétoraim Edward
Gould (eddsworld) és Vivienne Medrano (Vivziepop). Na-
gyon szeretem nézni az 6 kész munkaikat, mert ezek nem
csak rajzfilmek, hanem egy-egy vilag, ami segit kiszakadni
a val¢ vilagbol.

Szatmari Virdg 7.b

Egészen kicsi koromtdl kezdve balettozok, pontosan 9
éve. A Maszk Miivészeti Iskoldba kezdtem el jarni 4 éve-
sen. A tandrom Helga néni. Minden héten kétszer van
probank.

A balett a tdincmtvészetnek azon aga, amely valamilyen
dramai cselekményt mutat be. Tobb fajtaja van: klasszi-
kus balett, jazzbalett, kortars balett. En klasszikus balett-
re jarok. A balettérak koriilbeliil igy épiilnek fel: az elején
bemelegitiink/nyujtunk, ezutan ridgyakorlatokat csind-
lunk és végiil kozépgyakorlatok kovetkeznek. Nekem a
forgasok a kedvenceim. Sokat kell nyujtani is. Hiromféle
sparga van: angolsparga, jobb-és balldb sparga. Vannak
kiilonb6z6 poziciok is. Elsé, masodik, harmadik, negye-
dik és 6todik. Ezeket a labfejiinkkel kell végrehajtani. A
harmadik poziciét csak nagyon kevésszer hasznaljuk.

A balett is olyan idébeosztassal jar, ahogy az iskola,
szeptemberben kezdédik, és junius kozepén fejezddik
be. Minden év végén eléadunk egy szindarabot, amire
mar honapokkal azel6tt elkezdiink késziilni. A balettben
nekem ez a kedvenc részem. El6adtuk méar a Hamupi-
pokét, a Csipkerdzsikat és a Hofehérkét is. Legutobb az
Oz, a csoddk csoddjaval léptiink fel. En voltam benne a
Madarijeszto.

AKki szeretne megismerkedni egy kiilonleges mozgasfor-
maval, és szeretne szinpadra is allni, azoknak kiilonosen
tudom ajanlani a klasszikus balettot.

Kun Lidia 7.b
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Didkjaink tolldbol

A répatorta

Csingiling! - sz6l a cseng6,

s kialt nagyot Postas Bend:
-Levelet hoztam, szép jo napot!
Mar percek 6ta itt toporgok.

Nyulasszony hallja a csengét,

s szalad koszonteni Bendt.
-Udv6zl6m Ont postds uram!
Ugye milyen szép napunk van!

-Szép az biz am Nyusziasszony,
de levél is van, mindjart adom.
Nyusziasszony bontogatja,
Lam csak, vajon ki irhatta?

Indulnom kell! - mondja Bend,
- Engem is var sok teendé.

Az unokak sorait olvassa:
Joviink ebédre, mama!

Mit f6zz6n az unokaknak?
Gondolkodott elmélazva.
Nyusziasszony szeme ragyog:
- Répatorta! Ez a legjobb!

Megy a kertbe, kesztytit ragad,
a papucs a laban marad.
Lecserélni visszamenne,

de ennek mar nincs értelme.

Szeme tagul, bajsza remeg,
répa sehol - Nahat, remek!
Belesapad szegény feje,
a répanak hiilt a helye.

Mit stissek az unokiknak,
hogy jol lakjanak az éhes szajak?
Hova tiint az a sok répa?

Mikor a kornyéken nincs is analfabéta.

A tablara ki van irva:

»Ez Nyusziasszony birtoka”
Nyulany6 egy kedvelt személy,
kertje egy igazi szentély.

Hiszen 6t mindenki szereti,

a répajat er6szakkal el nem veszi.
Csodajara jar a falu népe,
z0ldségei dijnyertesek ezer éve.

Agyésokat nézi sorra,

a foldet hiaba tarja.
-Ajjajaj, mi lesz énvelem,
hiszen ebédet igértem?

Feldulna a konyhat rogton,
de eszébe jut Tohotom.

Férje a nappaliban hever,
gyanu a fejében tanyat ver.

- Toho6tom, te mit csindltal?
Minden répat megdézsmaltal?
Hogy lesz torta, Nyuszipapa?

Mert nincsen itthon egy darab répa.

- Kértyaparti volt az este,

a tétet mindenki répaban tette.
Viszont engem a szerencse
nem fogadott a kegyébe.

Nyuszimama fortyogott,

hogy lehet férje ily tigyefogyott.
Messze a piac a vilag végén,
Loholva fut attél félvén

elfogyott az 6sszes répa.

Hiaba volt a sok séta,

de a kofat még ott taldlja,
megoldédik minden problémaja.

Igy hét végre lett mar torta: Eljen!
Es az unokék sem maradtak éhen.
Csak Tohotom lakolt nagyot,
mikor egy falatot sem kapott.

Csontos Mdrton 4.c
Ez a mese a tiszakécskei Orszdgos Mesemondo-,

Meseiro-, Kézmiives-, Szépiré Taldlkozon arany mi-
ndsitést érdemelt ki.

Szabo Zsombor 2.b rajza
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Ukulele

Az ukulele egy gitarhoz hasonld, am 4 hiiros hangszer. Amit legfoképpen

Hawaii zenére hasznalnak. Az ukulelét altalaban Hawaii zenéjével azono-

sitjak, ahol a neve durva forditasban ,,ugrobolhat” jelent. Az utolsé hawaii

kiraly, Kalakaua tamogatasa révén az ukulele a hawaii zene szimbolumava

valt.

Az ukulelének négy fobb valtozata ismert (a kisebbtdl a nagyobb felé halad-

va): szopran (az eredeti méret), koncert, tenor (1920 6ta) és bariton (az 1940-

es évek vége 6Ota). A tenor hangszeren a hurok néha duplazva vannak: hat

huaros (amikor az elsd és a harmadik hir van duplazva), vagy nyolc hiiros

(amikor mind a négy hur duplazva van) valtozat ismert.

Hogy néhany hirességek mondjak, aki ukulelén jatszott/ zenélt:

Tyler Joseph (Twenty One Pilots)

Elvis Presley

Brian May

En autodidakta modon tanultam meg ukulelézni, ami nem volt annyira nehéz,

mivel az interneten nagyon sok segité anyag van (https://www.ultimate-guitar.

com/) példaul YouTube-on is https://youtu.be/Ejl5 FGDjEw

Koériilbeliil egy honapja kezdtem az egészet. Ha valaki csak minden nap koriil-

beliil egy fél orat ra tud szanni, akkor nagyon jol meg lehet tanulni jatszani.

En eddig 10 szdmot tanultam meg.

Szerintem nem nehéz a hangszeren megtanulni és élvezetes is.

A koncert ukulele hossza alig 60 cm, és majdnem olyan nehéz mint egy tablet.

Szinte ugyanazokat a zenéket is eltudod jatszani, amit gitaron is

Mindenkinek ajanlom a hangszert, bar az ara 25.000-100.000 Ft is lehet.
Veres-Pataki Nandor 7.b

Kilénleges dllatok

Sokféle allatunk van otthon pl.: rak, oriascsiga, pok, teknds. Hogy hol is
tartjuk ezeket? Kiilonb6z6 szobakban akvariumokban ¢€s terrariumokban.
Raékok

Két rakom van, meglehet6sen ritka fajaak: red apple crab. Tiicskot esznek €s
a paras levegoét szeretik, ezért egy picit nehéz dket tartani. Erdekes 6ket nézni,
amikor €él6 tlicsokre vadasznak. Egy talkaban vizet kell nekik tartani, mert
ebben fiirdenek és a vedlésiikhoz is sziikséges. A hémérsékletre is figyelni
kell, hiszen konnyen megfazhatnak.

Oriascsiga

Két afrikai oridscsigank van. 4-5 évig élnek, akar egy tenyérnyire is
megnbhetnek. Konnyen tarthatéak, nagyon gyorsan ndnek. Salatat,
kigyouborkat, pitypanglevelet esznek. A csigaknal figyelni kell a kalci-
umpo6tlasra. Ebbdl a célbdl adhatunk nekik tojashéjat. Terrariumban kell tar-
tani Oket. A legjobb talaj a kokuszrost, amelyet vizesen kell tartani, mert ebbe
kénnyen be tudjak asni magukat.

Tekn6sok

Két szarazfoldi tekndsiink van, Ok is terrariumban élnek. Kedvenc ételiik a
pitypanglevél. A mi tekndseink kb. egy tenyérnyire nének meg. Egy egészen
apro tekndc szamara is biztositani kell egy legalabb a 60X40 cm alapteriiletii
terrariumot. Anyaga lehet fabol, miianyagbol. Kdllai Eszter 2.b rajza
Madarpok

Egzotikussaga ellenére konnyi madarpokot tartani. Nem mindenkinek idealis joszag, hiszen nem lehet dogdnydzni, simogatni,
nem dorombol €s nem hozza vissza a labdat sem. Nyugodtan gubbaszt a fészkében, €s unalméaban neha halot sz6. Sokféle for-
maju, szinl és méretli madarpok van. El6 tiicskot esznek. Fontos, hogy a madarpok helye szell6zzon, de elegendd, ha racsos
tet6t alkalmazunk, vagy firunk a tartéora néhany aprd lyukat. A legtobb pokfaj 60-80%-os paratartalmat kivan, és ennek
hianyaban konnyen kiszarad. A téli fiités és a nyari klimaberendezés veszélyes lehet szamukra, ezért, ha ugy érezziik, szaraz a
kornyezet, akkor spricceljiink vizet a terrarium belsejébe. A pokoknak nincs sajat testhémérsékletiik, ezért fontos, hogy mindig
kellemes melegben, szobahdmérsékleten tartsuk 6ket. Ha a pok a hatan fekszik és régota nem eszik, akkor sem halott, ne érjiink
hozza, mert mindig a hasara szoritott labakkal, féloldalasan fekve pusztul el.

Nekem a tekndsok a kedvenceim, mert Oket kell a legkevésbé gondozni. Azoknak ajanlom az ilyen allatok tartasat, akik szeretik
az allatokat és nem viszolyognak vagy félnek toliik.

Vincze Andras 7.b osztaly



Télisportok

A hogolydzason - mar, ha van elég ho - és a szankozason
tal is vannak lehet6ségek a mozgésigény kielégitésére
télen. Vannak koztiik komoly alloképességet igényldek és
kevésbé megterheldek. A teljesség igénye nélkiil lassunk
parat.

A Kklasszikusok

Korcsolyazas, sifutds, silesiklas, snowboardozds - min-
denki hallott réluk, még ha nem is probalta. A kor-
csolyazast leszamitva intenziv mozgasformak, melyhez
megfeleld alloképesség sziikséges, igy nem art a megfeleld
fizikalis felkésziilés a sériilések és balesetek elkertilése
miatt. Ez utdbbi egyébként minden téli sportra igaz, hiszen
a koriilmények (kozeg, sebesség, stb.) miatt a szervezetet
nagy terhelés éri.

Kevésbé ismert extrém sportok

Sajnos Magyarorszag nem szamit téli sport nagyhatalom-
nak, igy a most kdvetkezd extrém mozgasformak irant
érdekldddknek el kell utazniuk valamelyik - ilyen szem-
pontbol - jobb adottsdgu orszagba.

Dual Snowboards - dupla hédeszka: Nyarfa és iivegszal
keverékébol készilt két kiilon deszkarol beszéliink, de
nem am csak ugy kettévagott deszkarol, inkabb két kis
snowboardrdl, ugyanis mindkét lap mindkét vége hajlitott.
Borzaszt6 nagy elony, hogy lehet vele sétalni, igy nem kell
folyton le- és felcsatolni, de talan a legfontosabb, hogy
kompatibilis a normal kotésekkel.

Snowsnaker - a rugalmas snowboard: a németek fejlesz-
tették ki, két kisebb snowboardbdl éll, melyek kozépen
rugalmasan vannak Osszekotve. A kialakitasnak
koszonhetéen szabadabban mozoghat a hasznéaloja, mint a
hagyomanyos snowboardon. Az eszkdz - kialakitdsa miatt
- inkabb a triikkkok szerelmeseinek lehet a kedvence.
Snowter - A sibringa-héroller "6szvér': a sibiciklitdl és
a sirollertdl abban kiilonbozik, hogy a snowteren négy fix
pedal van, ezeken 4ll a hasznaloja, sot, iilés sincs rajta, igy

JaTorRIA B 13

gyakorlott hasznalok szamara a triikkok lehetdsége meg-
sokszorozodik. Kezdok inkabb a sirollerrel vagy a
sibiciklivel kezdjék. Mar Magyarorszagon is ki lehet
probalni némely sipalyan.

RaxSKki, a "torott" siléc: A "so6gorok" talalmanya, kép-
zeljiink el egy silécet, melynek a hatsd része eltiint, de
"nott" a helyén harom darab uszony. Ez az eszk6z a mar
gyakorlott sportoloknak ajanlott, akik ezzel a 1éccel gyor-
sabb fordulokat érhetnek el, konnyebben tudnak
mandverezni a hatso "karmoknak" kdszonhetSen.
Speedriding - repiilj sielve! Hogy mennyire jo lehet a
sikloerny6zés és sielés szerelemgyereke, csak képzeljikk
el: nagysebességii repiilés/siklas a lejtén, akar néhany cen-
tivel a talaj felett. Stabilitdsanak koszonhetéen akar 100
kilométer per oras sebességgel is suhanhatunk, ha jon egy
varatlan akadaly, csak atrepiiliink felette. Zsenialis.

Ennyi extremitds utan j0jjon néhany nyugisabb sport, bar
ezeknek is megvan a maga nehézsége.

Curling - cstiszokorong: a tévébdl ismerds lehet ez a
sport, melyben két csapat iitkozik meg egymassal, bar
vilagversenyeken vannak egyéni kiizdelmek is. Az ellen-
felek nyolc-nyolc kdvet cstsztathatnak a jégen egy kor
alaka célpontba. Roviden: az a csapat nyer, amelynek
kovei a legkozelebb vannak a célzona kozéppontjahoz. A
jaték fordulatos, egy-egy meccsen folyamatosan valtozhat
az allas, nem mellesleg a jeges feliilet is valtozik. Nagyjabol
két oran at tart a kiizdelem, ez bizony sokat kivehet egy
kevésbé edzett egyénbdl.

Bandy: réviden megfogalmazva a vilag leggyorsabb lab-
dajatéka, mely leginkabb a jégkoronghoz hasonlit, bar ezt
a bandysek nem szeretik hallani. Korcsolyaval kell
focipalya méretli jégen a jégkorongkapunal nagyobb

kapuba golt 16ni, labdaval. Ami még fontos, az iitkozés
nem megengedett. A focihoz annyiban hasonlit, hogy egy
csapatban tizenegyen vannak és a meccsek kétszer 45 per-
cig tartanak. Ugye nem kell mondanunk, hogy megfeleld
alloképesség és tapasztalat hianyaban kérjiik ki tapasztalt
sportolok, szakértok tanacsait?

Illés Borbdla 3arajza
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Unnepi finomsdgok, gyerekek is elkészithetik

Ha még nincs 6tletetek arra, hogy mivel és hogyan lepjé-
tek meg sziileiteket, nagysziileiteket karacsony alkalmabdl,
alljon itt néhany tipp, aminek garantaltan oriilni fognak.
Ezek a receptek nem csak finomak, de olyan egyszertiek,
hogy még gyerekek is elkészithetik. Kiskuktaknak ajanl-
juk!

Virslicsomagok szalonnaval
Elkészitési id6:30 perc

HOZZAVALOK:

8-10 szal virsli

25 dkg szeletelt bacon

20 dkg szeletelt fiistolt sajt

fogpiszkald

ELKESZITES:

A virslit 5 cm-es darabokra vagjuk. A baconszeleteket har-
madoljuk, a sajtot csikozzuk.

Minden virslit szalonnaba tekeriink, néhanyat pedig a sajt-
ba.

Minden tekercset megttziink fogpiszkaloval, és egy talba
tessziik.

Kb. 200 fokos siitdben, grill fokozaton pirosra siitjiik.

Unnepi meggyes kékuszgolyé
Elkészitési id6:30 perc

HOZZAVALOK:

25 dkg daralt keksz

10 dkg vaj

15 dkg porcukor

1 dl tej

1/2 iiveg rumaroma

1 ek. keserti kakad

pici kokuszreszelék

a toltelékhez:

meggy

Valamint:

kokuszreszelék

ELKESZITES:

A kekszbél, vajbdl, cukorbdl, tejbdl, rumaromabdl, a kaka-
6bdl és a kevés kokuszreszelékbdl jol formalhaté masszat
gyurunk, és kis golyokat formazunk, melyeknek a kozepé-
be egy-egy jol lecsurgatott, kimagozott meggyet tesziink.
A golyokat izlés szerint kokuszreszelékbe forgatjuk.

Mézes Kardcsonyfadiszek

Anyagsziikséglet:
mézes tészta

arany spary

tojashab

szivoszal

fonal

tésztaszaggatd formak

A mézes tészta leirasa:

Alapanyagok:

50 dkg liszt

20 dkg porcukor

5 dkg margarin

1 db tojas

1,5 dl méz

1-1 kavéskanal 6rolt szegfliszeg és fahéj
1 kavéskanal sz6dabikarbona

A szédabikarbonat osszekeverjiik a liszttel, a mézet pedig
a porcukorral és a margarinnal. Ezutan alaposan beliszte-
zett deszkan gyurjuk Ossze az alapanyagokat. Jol dolgoz-
zuk Ossze, mert ugy konnyebb vele dolgozni. Nyujtsuk ki
fél centi vastagra és kiilonboz6 formaju tésztaszaggatokkal
szaggassuk ki a diszeket. Szivoszallal lyukat furunk rajuk,
majd kozepes tlizon aranybarnara siitjiik. Amig hiil, elké-
szitjiik a cukormazat.

Cukormaz:

tojasfehérje

20 dkg porcukor

A tojastehérjékbdl kemény habot veriink. Apranként hoz-
zakeverjiik a cukrot, majd tovabb verjiik a masszat, mig
jo stirti lesz. Egy miianyag zacskdba toltjiik, és bekotjitk a
szajat. A zacsko sarkat levagjuk, de csak pici lyuk legyen
rajta. Enyhe nyomassal megindul bel6le a massza, amivel
megrajzolhatjuk a mézes diszeket. Ha megszaradt, flizziik
fel fonalra, és maris felfiiggeszthet6ek a karacsonyfara.




Rejtvényes oldal

Betlehemes

Ha a szamoknak megfeleléen kiszinezed a
rajzot, eléd tiinik az a kép, amit a pasztorok is
lathattak az els6 karacsony alkalmaval.

1- sarga, 2- vilagoskék, 3- sotétkék, 4- vilagos-
z0ld, 5- sotétzold, 6- barna, 7- piros, 8-
testszinill /narancssarga/, 9- er0s narancssarga,
10- sziirke

Keresztrejtvény

Tél van, Karacsony kozeleg, sok olyan holmi
eldkeriil a szekrény mélyérol, amit eddig nem
hasznaltunk! a kovetkezé keresztrejtvényt
azzal tudod megoldani, ha egyenként beirod a
sorokba, hogy mit latsz a rajzokon. Minden
rajzot a szamanak megfeleld sorba irj be!
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Fehérné Szordth Marta, Kalmandi Zoltdnné, Kiss Sdra, Szegvolgyi-Pocsik Anett, Szildgyi Tamds
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