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wAdd vissza nékem a te szabaditisodnak oéromét, és engedelmesség
lelkével tamogass engem.”
/Zsolt 51,14/

Szeretettel kdszontom a lap régi és 0j olvasoit 2020 oktoberében.
Jo, hogy ismét iskolaba jarhatunk.

Akkor is jo, ha az épiiletbe torténd belépéskor hasznalnunk kell a
szenzoros kézfertétlenitd adagolokat, ha minden reggel megmérik
a testhémérsékletiinket, s a virus elleni védekezés fontos elemeként
orrot és szajat eltakard maszkot kell viselniink a zart terekben. Ez
az ara ugyanis annak, hogy a tavaszi, tantermen kiviili digitalis
munkarend befejez0dését kovetden Gjra egyiitt lehessenek az osz-
talyok, ne betegedjen meg senki, s ne kelljen karantén elrendelése
miatt visszatérnilink a tavoktatashoz.

A kérddives felmérésekbdl egyértelmiien kideriilt, hogy az osztaly-
tarsak és a baratok hianya volt a legrosszabb a hetekig-honapokig
tartd bezartsag idején. Jelenleg viszont semmi akadalya nincs a
beszélgetéseknek, a sporttevékenységeknek vagy éppenséggel a
kozos jatéknak.

Ideiglenesen megsziintettiik az osztalyok tantermek kozotti vandor-
lasat, igy pillanatnyilag nem csak az alsosoknak, hanem a
fels6soknek is van allandd otthona. A hosszabb sziineteknek
kdszonhetben érezhetden csokkent a stressz az iskolaban.

A nagy tomegmozgassal jaro rendezvényeket nem tarthatjuk meg
ebben a tanévben, ezért az online térbe koltdznek a szildi értekez-
letek, a fogaddorak, az linnepi istentiszteletek és a hangversenyek.
A nemzeti linnepekre késziilt misorokat eddig is a tanteremben
tekintettiik meg, idén ezekhez az alkalmakhoz csatlakozott a
megemlékezés a zene vilagnapjan. A jarvanyiigyi készenlétre tekin-
tettel nem fogadhattuk kézdivasarhelyi testvériskolank kiildottségét
sem, s a reformatus iskolak kdvetkezd orszagos tanulmanyi verse-
nyét is — a labdarigd Europa-bajnoksaghoz és a tokidi olimpiahoz
hasonléan — 2021-re halasztottuk.

Orémmel tudatom ugyanakkor, hogy az intézmény éltal korabban
megvasarolt épiiletrészben multifunkcionalis tantermet (rajz, tech-
nika) és 0j Iépcséhazat alakitottunk ki a nyar és az 6sz folyaman. A
sziikséges berendezések megérkezését kdvetden szolid avatoiin-
nepséget tartunk majd, s azt kdvetden birtokba vessziikk a 127/b
szamu oktatasi helyszint.

Reformatus iskolaként ebben a tanévben is tovabb kivanjuk
erbsiteni kapcsolatainkat a reformatus gyiilekezetekkel, ezért a
hetedik évfolyamra jaro, megkeresztelt reformatus tanuloktol elvar-
juk a konfirmacioi felkészitésen vald részvételt, az also tagozatos
és az Otodik-hatodik évfolyamos gyermekektdl pedig — lehetdség
szerint - gylilekezetiik rendszeres latogatasat.

Az els6 negyedévet az oktober 23-t6l november 1-jéig tartd Oszi
szlnettel zarjuk.

Tanuldinknak ¢és tanarainknak jokedvii és eredményes munkat, a
kedves sziiloknek pedig sok sikert és oromot kivanok az egész
tanévre!

Ember Sandor
igazgato




A tudos prédikator

Oktober 31-e a reformacié emléknapja. 1517-ben Luther
Marton a németorszagi Wittenbergben ezen a napon sz6-
gezte ki a vartemplom kapujara 95 tételét. Tanai, amelyek
Magyarorszagra is eljutottak, sok embert megszdlitottak.
El6szor ennek, késobb a reformacio kalvini aganak lett hir-
detdje Szegedi Kis Istvan, aki nem csak az evangéliumért val-
lalt szenvedéseirdl valt ismertté, hanem tudomanyos munka-
javal is kittint tarsai koziil. Ismerkedjiink meg vele!

Tanulmanyait a wittenbergi egyetemen folytatta, ahol szemé-
lyesen Luthertdl tanult. Hazatérve arra vagyott, hogy tanit-
hasson és prédikalhasson, ehelyett azonban sokévi szenvedés
vart ra. El6bb csaszari zsoldosok fosztottak ki és kinoztak
meg. Elvesztette 200 kotetbdl allo konyvtarat, aminek az ér-
téke akkor egy vagyon volt: tobb jobbagytelket vehetett vol-
na érte. A temesvari bortonbdl ugy menekiilt meg, hogy az
egyik katona, aki hive volt, éjjel megszoktette, és atvitte a K6-
roson. Néhany évvel késébb egy félreértett Gjévi prédikacidja
miatt Osszeeskiivés vadjaval a torok elrabolta, majd fogsag-
ba vetette, és magas valtsagdijat kovetelt érte. Mivel a torok
kapzsi volt, megengedte Szegedinek, hogy a szolnoki piacon
prédikalva koldulja Ossze valtsagdijat. Az orszag egész refor-
matussaga Osszefogott, és egy kereskedd hazaspar segitségé-
vel végiil kiszabadulhatott. Méliusz Juhasz Péter, debreceni
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Sandor Zs6fi - Forgécs Kiss Anna 1.z |
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Sandor Zsofi és Forlgdcs Kiss Anna 1.z alkotdsa
piispok a debreceni fébirot kiildte érte hintdjaval, ugy hoztak
diadallal varosunkba. Elete utolso évtizedét Rackevén, békés ko-
riilmények kozott toltotte. Az igehirdetés mellett sokat irt: nyolc
tudomanyos munkaja jelent meg halala utan kiilféldon latinul
tobb kiad4sban is. Eletrajzat egyik tanitvanya, Skaricza Mété frta
meg, aki arcképét is lerajzolta.

Szilagyi Tamds
lelkész

Az iskola maszkiai

Ebben az id6szakban, egymas és sajat védelmiink érdeké-
ben nagyon fontos, hogy hordjuk a szankat és orrunkat egy-
arant eltakaré maszkjainkat.

Ugy is kiszinezhetjiik hétkdznapjainkat, azért hogy egymas-
ra nézve ne csak ez a nehéz korszak jusson esziinkbe, hogy
nem csak sima orvosi maszkokat hordunk, hanem vicce-
sebbeket, élettelibbeket is.

Fontos, hogy ezeket megfeleléen hordjuk, kiilonben borul
az egész papirforma, és az egész nem ér semmit. Mindig ta-
karja a szankat és huzzuk fel az orrunkra, mert tiisszentés-
nél, kohogésnél rettenetesen sok baktérium tavozik a szer-
vezetliinkbol.

Tudtad, hogy a tiisszentés sebessége 160km/h ?

Miel6tt levesszitk a maszkunkat mossunk alaposan kezet
vagy fert6tlenitsiik le, hogy ne vigyiik 4t a virusokat a ke-
ziinkrél a maszkra, ami onnan az arcunkra keriil.

Célszert textil maszkot viselniink, mert az konnyen fert6t-
lenitheté mosassal és vasalassal g6zolés formajaban

A maszkokat cseréljitk rendszeresen. Mindenki kiilonbozé el-
vek alapjan valasztja ki a maszkot, amit reggel felvesz.

Van aki a vicces maszkokat kedveli, van aki a legtjabb divato-
kat kovetve a ruhdjahoz passzolot , van aki az egyszer(i orvosi
maszkokat szereti, sokan viselnek hazi készitési maszkot és
persze van olyan tanuld is, akinek oly mindegy milyen a maszk-

ja.
Szerintiink a legfontosabb, hogy mindenki biztonsagban le-
gyen.

Ime néhany kép, ami bizonyitja, hogy a maszk viselése nem-
csak hogy megvéd benniinket, de egy jo moka is lehet.

Reméljiik te is otletet kaptal ahhoz, hogy hogyan dobd fel az
esetleg egyszert, akar orvosi maszkodat is, otthon, hazilag.

Bozan Zs6fi, David Dorka 7.z
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1. a Osztalyféndk: Sajtos Anna

Berei Boglarka, Bédizs Bence Szabolcs, Béde David, Csiz-
madia Zétény, Dalmi Baldzs, Debreceni Laszld, Fedor Déniel
Domokos, Havas Bence, Kalnoky Milan, Kaszas Bence, Ko-
csis Eszter, Korda Adam, Korda Péter, Koszoriis-Torda Alex,
Puskas Dénes, Safrany Mira, Sagi Dorka, Székelyhidi Andras,
Szilagyi Vince, Udvarhelyi Hunor, Vékony Soma Kristof

1.c Osztalyfonok: Kiss Edit

Asztalos Eszter, Balogh Katalin, Berényi Sebestyén Gero,
Berki Amina Sophia, Boda Blanka, Boszorményi Boglarka,
Budinszki Léna, Dickmann Elian, Dobos Adé¢l, Fiilop Nor-
bert, Gulyas Vill6 Adrienn, Hernadi Zsofia, Hornyak Mat¢,
[ll¢és I1zabell, Kerekes Bori, Kiss Hanga Zsofia, Kolya Kende,
Kovacs Aliz, Krizsan Liliana, Nikolin Arnold, Orban Panna,
Papp Indira, Radi Hanna, S6s Nimrod, Szatmari Anna Zog¢,
Szatmary Hedvig Emma, Sziics Flora, Telepdczki Gréta, Toth
Lili, Usztics Adam Zolta, Varga Fruzsina Zita

1.e Osztalyfénok: Németh Edit

Arva Zalan, Dalanics Aron, Finta Barnabas, Futika Kitti, Gom-
bos Dalma, Juhasz Biborka, Imre-G6égh Konrad Zoltan, Istenes-
Perumal Odelia Tharani, Istenes-Perumal Joella Janini, Kneisz
Péter, Korodi Kende Mark, Makkai Péter, Nagy Csenge Zo¢, P4l
Zsofia, Pataki Akos, Pfliegler Matyas Benedek, Posztos Eszter,
Safar Korina, Sandor Roland Daniel, Stiffel Benjamin, Székely
Zalan, Sz¢ll Dorottya, Szima Gréti Zselyke, Téth Akos Kriszti-
an, Vantus Maté, Vari-Nagy Levente

1.b Osztalyfénok: Szabé Marianna

Bacsko6 Tamas Benedek, Bajor Kevin Balazs, Balogh Noel Atti-
la, Barath Krisztian, Bodnar Boglarka, Budahazi Noel, Csipkés
Anna Klara, Csontos Gabor, Fejes Zsombor Attila, Gocs Gergd
Laszl6, Hajzer Hédi, Jenei Liliana Flora, Kabai Réka Erzsébet,
Kallai Sara, Kaposi Vince, Katonka Déra, Kelemen Polli, Lo-
vas Petra Emma, Nagy Borka, Oldh Johanna, Perge Luca, Rapi
Emma Biborka, Sajtos-Hernadi Adam, Tamba Miklos Csaba,
Torok Blanka Mira, Urszuly Gabor Csaba, Zahari Imre Marcell
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1.d Osztalyfonok: Farkas Viktoria
Armos Anna Borbala, Balogh Anna, Banyai Gergely, Batho-
ri Séara, Bodi Zsuzsanna, Cogoi Marcell, Csernyi Nora, Deli
Gréta Ankisza, Ferenczi Regina, Huszti Kincs6, Kallai Flora,
Karolyi Nora, Kertész Robert Zalan, Lakner Veronika, Loson-
czi Anna, M.Té6th Viktoria, Nagy Gabriella, Nagy Tamas San-
dor, Nemes Vince, Roman Zalan, Sum Csenge, Szakal Balint

Andras, Szakal Szofi, Teszenyi Nora, Torok Fanni, Varga Lehel
Abel, Vojth Izabella

1.z Osztalyfonok: Feszner Ménika

Acsai Zsuzsanna Klara, Asztalos Gergd Zoltan, Csatar Janka,
Ecsedi Vazul, Fabi Lelle Luca, Féki Marcell, Forgacs-Kiss
Anna, Gonczy Levente Gabor, Jenei Jazmin Alma, Juhész-
Bolcskei Julia, Kakasi-Zsurka Emma, Kelemen Maté Istvan,
Kiss Sara Rebeka, Kovacs Zoard Benedek, Marton Ede, Maté
Abigél, Mozes Lia Anna, Nagy Regina, Puskas Zsofia, S.Toth
Anna, Sandor Zsoéfia Flora, Solti Mark David, Szévetes Eszter,
Teslér Hanna, Ujhelyi Andras, Varga Petra Sara
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Uj Tandraink

Kirs Ménika va-
gyok, egy nagy-
lany  édesanyja,
aki ebben a szin-
vonalas iskoldban
tanult. A Kolcsey
Ferenc Reforma-
tus  Tanitoképzo
{ Foiskolan  sze-
™ reztem  tanitoi
diplomét magyar mtiveltségtertileten. Nagy
almom vilt valéra azzal, hogy dolgozoként,
pedagogiai asszisztensként elkezdhettem
az intézményben ezt a rendhagyodan indul6
tanévet. A vallas fontos szerepet jatszik az
életemben és a keresztény szellemiségnek
megfelelden szeretném elltni a feladataimat.
"Szdljak bar emberek vagy angyalok nyelvén,
Ha szeretet nincs bennem, Csak zeng6 érc
vagyok vagy pengd cimbalom."(1Kor. 13.1.)

Hornyakné Soérés
Judit vagyok, né-
met szakos tandr.
Nyiregyhdzan a
Tanarképz6 Fois-
kolan végeztem.
A tanari paélyat
az Alsojozsai Al-
taldnos Iskoldban
kezdtem, ahol né-
metet tanitottam.
A fiaim sziiletése utan a német nyelv tanit-
st az Ujkerti Nevelési és Oktatdsi Kézpont
iskoldjaban folytattam. Majd megsziiletett a
kislanyunk, s aztdn a Kinizsi P4l Altalanos
Iskolaban a német tanitdsa mellett tanulo-
szobai munkat is végeztem. Jelenleg pedago-
giai asszisztensként dolgozom, valamint az
5.a osztaly tanuldszobas tanara vagyok.
Szabadidémben szeretek kertészkedni, a vi-
ragokkal foglalkozni és kirandulni. Minden
kedves olvasonak jo tanévet és a 8. osztalyo-
soknak sikeres kozépiskolai felvételit kiva-
nok!

Oléh
vagyok.
A Pedagogiai  asz-
g% szisztensként

_dolgozom az
i iskoldban. A
b, munkdm  sordn
iy tobb  osztallyal

jo is taldlkozhatok

napkoziben, illet-

ve tanuloszoban. Korabban a tiszafiiredi re-
formatus iskola tanit6 nénije voltam. Harom
gyermekem van. Emma és Lérinc iskolank
tanul6i, Eda pedig még dvodds. Az életem
mindig valamilyen formaban a zene koriil
forgott, klarinétoztam, fuvoszenekarban jat-
szottam, majd a f&iskolan is az ének - zene
miiveltségi teriiletet valasztottam. Ezt a zenei
vonalat Lérinc fiam folytatja tovabb, aki na-
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gyon szép eredményeket ér el a szaxofonja-
val.

Volosinovszki
Marianna vagyok,
az le osztaly
napkozis  neve-
loje.  Felsofoka
tanulmdnyaimat
a Debreceni Re-
formatus  Hittu-
doményi  Egye-
tem tanitd szakdn
végeztem. Hallgatoként tanitdsi gyakorlato-
kon volt alkalmam megismerni az iskolaban
folyé magas szint(i oktaté-nevelé munkat, a
tandrakon kiviili programok sokszintiségét.
Halas vagyok azért, hogy a tantestiilet tagja
lehetek. Mindenkinek eredményes tanévet
és tartos, jo egészséget kivanok!

Albert  Andrea
vagyok.  Gyer-
mekkori ked-

venc tantdrgyam
a  matematika.
Egyetemi  évei-
met Kolozsvaron
a  Babes-Bolyai
Tudomaényegye-
temen  toltottem.
Masik nagy kedvencem az informatika lett,
melyet mér felnéttként szerettem meg any-
nyira, hogy elvégeztem a Debreceni Egyete-
men az informatika tandri szakot. Mindkét
tantargy sokat segit a logikus gondolkodas,
a problémamegoldd készség és a kreativitas
fejlesztésében, ezért is szeretem ket
Honlapomon logikai jatékokat is talalhattok
: https://sites.google.com/site/albandimatek/
jatekok
Szabadidémben szeretek gyalogolni, kerék-
parozni, hegyekben turazni, tarsasjatékokat
(sakk, malom, table jaték, riziko, stb.) jatsza-
ni. Egy nagyfiti édesanyja vagyok, Bence 22
éves.
Kedvenc énekesem, zenészem, zeneszer-
z6m, dalszévegirém: AKOS.
Egyik kedvenc idézetem:

»Azért vagy itt,

Hogy mindent lass,

Hogy értsd a szot,

Olvasd az irast, ..” (Akos)

Kissné  Szemz6
Eszter  vagyok,
négy gyerek édes-
anyja. A Deb-
receni Egyetem
Zenemuvészeti
Kardn végeztem
szolfézs-zene-

elmélet, karve-
p—_— Ll zetés szakon.
Hajduhadhazon,

zenetagozatos altalanos iskolaban kezdtem
a tanitast, mely egy életre meghatarozé él-

mény volt palyakezdéként. Gyerekkoromtdl
végigkisért a kdruséneklés szeretete, ami ké-
s6bb kiegésziilt a kdrusvezetéssel is. Szabad-
idémben szoktam zongorazni, csellozni és a
hegyekben kirandulni. Idén szeptemberben
kezdtem el a munkét a KisTK-n és o6riilok,
hogy itt tanithatok. Aldott tanévet kivanok
minden kolléganak és diaknak!

Majoros  Kata-
lin vagyok. Ta-
nit6 és magyar
szakos tandr.
Négy éve éliink
Debrecenben a
csalddommal.
Két  kislanyom
van, akik szintén
KisTK-sok. Elotte
az Erdligeti Alta-
lanos Iskolaban dolgoztam. Jelenleg pedig
pedagogiai asszisztensként végzem a felada-
taimat.

Lehnerné Aj-
tai  Annamdria
vagyok. Az idei
tanév oktoberétsl
dolgozom itt az
iskolaban, peda-
gogiai asszisztens-
ként. A Debreceni
Reformatus  Kol-
légium Gimnazi-
umaban érettségiztem. Ezutan kilonbo6z6
tertileteken folytattam tanulmanyaimat és
munkdmat. 4 évvel ezel6tt végeztem pe-
dagogiai és csaladsegitd munkatarsként, és
6vodaban helyezkedtem el.

Harom gyermekem van, akiket - férjem 8
évvel ezel6tti elvesztése Ota - egyediil neve-
lek. Mindharman a KisTk zenetagozatos ta-
nuldi lettek. Ikergyermekeim az 5. z-ben ta-
nulnak, a nagyfiam pedig mar kozépiskolas.
Mindig sok segitséget nyujtott nekiink az
iskola. A nehéz id6kben éppugy mellettiink
alltak a vezetGség tagjai és a pedagdgusok,
ahogyan a hétkoznapokban is. Halas a szi-
vem, hogy immar nem csak sziiléként, ha-
nem munkatérsként is részt vehetek az isko-
la életében.

'Bod6  Andrea
vagyok.  Tavaly
végeztem a Deb-
receni Reforma-
tus Hittudomanyi
Egyetemen tani-
to-angol szakon.
Az iskola egykori
didkjaként  ha-
talmas 6rom és
megtiszteltetés, hogy mint pedagdgus johet-
tem vissza. 5-6. osztalyban tanitok angolt.
Szabadidémben szeretek a kutydimmal sé-
talni, kirandulni.




Mi vagyunk az elsé dések,
kedves, vidam teremtések.
Az iskolat nagyon vartuk,
hogy Betliorszagot bejarjuk.

Viki néni, Fanni néni,
mosolyogva szokott varni.
Vigyaznak rank, féltnek, 6vnak,
s az oran sok okosat mondnak.

KisTk-ként megigérjitk

a szabalyokat htien kovetjiik.
Kacagdsunk messze szdlljon,
Aldas, békességet kivanunk!

Farkas Viktoria

Maszkot fell

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, akinek
a neve: Sari volt. A karantén alatt kiesett az els6 4 foga. Az
eleve fél3s kislany most még jobban félt, hogy csorbacsik
lett, ezért mindig maszkot hordott. A kis Saranak a maszk-
jai varazslatosak voltak. Ha a kék maszkot vette fel, akkor
a képzeletben tudott repiilni, ha a pirosat vette fel, akkor
egy kastélyban talalta magat, ha a fehéret vette fel, akkor
egy unikornison lovagolt, ha rézsaszint vette fel, ekkor
tiindérorszagban jart, hogyha a lilat vette fel, akkor virdgos
kertben volt. Ha a zold volt rajta, akkor egy fa agan lt és
viragkoszorut készitett, Ha nincs rajta a szajmaszk, akkor
fél, de csak attol, hogy kinevetik, hogy csorbacsik. Szégyel-
16s volt. Egyszer levette a maszkjat és a fiuk kinevették.
-Hihihi, csorbacsik, csorbacsik!- mondtdk.

Sari elszaladt a mosddba, Klari néni kereste.

- Sari, Sari hol vagy?

Sari nem szolt, csak sirt a mosdéban. A lanyok odamentek
Sarihoz és kedvesen megkérdezték:

- Mi a baj? Miért sirsz?

- Az a baj, hogy a fiuk kicsufoltak. - mondta Sari.

- Széljunk Klari néninek?- kérdezték a lanyok.

- Igen. - mondta Sari pityeregve.

A lanyok elmentek szolni Klari néni-
nek.

- Megvan Sarika! - kiabaltdk a lanyok.
- Hol van? Mi a baja?- érdekl6dott
Klari néni.

- A mosddban sir, mert kicsufoltak a
fiak.

- Beszélek a fiukkal.- nyugtatta meg
Oket Klari néni.

A lanyok szaladtak Sarihoz.

- Gyere Sari, Klari néni beszél a fiuk-
kal.

- Rendben. - egyezett bele Sari.

- Ne sirj tovabb, csak gyere!

- J6, megyek!- és kiment a mosdébol.
Odamentek Klari nénihez.

- Klari néni, itt van Sarika!- kidltottak
mar messzirdl.

Klari néni a fiakat is odahivta.

- Fiuk, gyertek csak!

A fidk morcosan odamentek.

- J6 megyiink. Jaj, mar ez a csorbacsik
Sari megint elkezdett sirni.
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Mi vagyunk az elsé dések
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Vojth Izabella 1.d alkotasa

- Ne sirj Sarika!- vigasztalta a kislany Klari néni.- Fiuk, ne
csufoljatok ki, mert nektek sem esne jol. Kérjetek téle bo-
csanatot!

A fiak elszégyellték magukat és azt mondtak:

- Bocsdnat Sari!

- Semmi baj, de maskor ne csufoljatok ki!

- Igérjiik, nem fogunk.

Séri ezutdn letilt a padjaba és felvette a maszkot. Becsukta
a szemét. Egy kastélyban érezte magat és képzeletben fel-
szallt egy lora. A varudvarabdl egy varosba lovagolt, ahol
vett még egy lovat, aminek a fején volt egy csillagalaka folt,
ezért elnevezte Csillagnak. Mindkét lovat befogta a hintéja
elé és hazament. Elmesélt, hogy mi tortént vele.

Masnap bement a suliba és a rézsaszin maszkot vette fel.
Tiindérorszagban taldlta magat. Most mar a fiuk nem csu-
foltak ki, ha levette a maszkot. Hazament és boldogan eluj-
sagolta a sztileinek, hogy nem csufoltak ki hianyos fogsora
miatt.

Ezek utdn mar batrabban ment iskoldba, de tovabbra is
hordta a maszkot.

Itt a vége, fuss el véle.

Bdnyai Nora, Lakner Dorka, Pancsira
Jitlia, Szendrei Boréka 3.d

- -
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A darvak (innepe

»Mikor 1j évszak szele rebben,
hajnal hamukarpitja lebben,

Uj sziirkeség 6 sziirkeségben,
jonnek, jonnek darvak a légben.

Jonnek orids, cséros ékben,

jonnek, jonnek darvak a légben,
szarnyuk csapasa szelet zugat,

mély hangjuk biisan messze krugat.”

Babits Mihdly — Darudétperc (részlet)

A Hortobagyi Nemzeti Park cimermadara, a daru a ma-
gyar néphagyomanyban kiemelt jelent6séggel bir, kriga-
tasa az 0sz egyik elmaradhatatlan hangulati eleme. A daru-
tollas kalap pedig egyfajta statuszszimboélum volt a magyar
nép korében. Egykor Magyarorszagon is nagy szamban
koltott, de az 1910-es évek 6ta erre nem volt példa. Tobb
mint 100 év utdn 2015-ben elészor figyelték meg egy daru
par koltését Magyarorszagon. Osszel nagy tomegben vo-
nul at hazankon. A Hortobdgy az eurdpai daruallomany
kiemelt fontossagu gyiilekezéhelye. A madarak nagy része
novemberben elhagyja hazankat, de egyre gyakrabban te-
lelnek 4t csapatai. A ndlunk megpihené darvak szantdkon,
tarlokon megfelel6 taplalkozohelyet talalnak, az éjszakakat
lecsapolt halastavakon, pusztai elontéseken toltik. A dar-
vak szempontjabdl jelentds teriileteken foly6 gazdalkodast
ugy kell kialakitani, hogy figyelembe vegyék ennek a za-
vardsra érzékeny fajnak az érdekeit is. A telet Eurépa déli
részén és Eszak-Afrikaban tolti.

Programajanlé

Az 6sz bekoszontével megérkeztek a darvak a Horto-
bagyra. Ezen iddszak legvonzobb természeti eseménye
a daruvonulds. A tobb tizezer daru naponta ismétlodo,
alkonyathoz kot6dé mozgalmanak, a daruhazasnak a
megtekintésére szeptember kozepétél november elejéig

Az  elmult tanév
utolso lajtorjdjaban
a ,Tiindérmandk”
cimii cikk legvégén
Burai Gréta rajza
helyett egy mdsik,
korabban mdr sze-
repelt rajz jelent
meg, emiatt nem
az 6 alkotdsa volt a
nevéhez feltiintetve.
Ezt szeretnénk most
javitani.

Ime Gréta rajza:

kiilonbo6z6 hétvégi turakat szervez a Hortobagyi Nemzeti
Park Igazgatdsag. Ezeknek a turaknak a pontos leirdsat a
Hortobagyi nemzeti park honlapjan (TURIZMUS/ Dar-
vak vilaga) is megtalalhatjatok, de akar a nemzeti park te-
lefonszaman is érdeklddhettek.

A tardk 20 f6s csoportokkal indulnak, és eldzetes bejelent-
kezés sziikséges hozza.

A darutdrdkon kiviil oktéber 24-én (szombat) Szent Do-
motor-napi Behajtasi Unnepet és Darufesztivalt rendez a
nemzeti park. A behajtds népszokasa elevenedik meg ezen
a hétvégén, egybekotve a darvak csodalatos vonulasaval.
Ezen a hétvégén ismeretterjeszt6 eléadasokkal, a ,,daruja-
tékkal”, zene- és tancbemutatdval, tanchazzal, bogracsos
ételekkel, csillagaszati bemutatdval, szakvezetéses tardkkal
varjak az érdeklédoket.

J6 szdrakozast kivanunk a programokhoz!

Torda Néra
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Koszoris-Torda Alex 1a. rajza

raz Gréta 3.b alkotdsa



1. hét -Junius 15.-21.

Junius 15-t6] iskolai napkdzibe jarok. Az iskoldban Edit néni
és Kriszta néni van veliink. Délel6ttonként tanulunk, délutan
pedig jatszunk. Megkaptam a bizonyitvanyt. Az unokatestvé-
rem, Viki Gibraltarrél kiildétt ajandékot, amit futar hozott ki.
Nagyon varom a j6 id6t, mert a héten mindig esik az esé.

2. hét - Junius 22.-28.

Edit nénivel és Kriszta nénivel készitettiink sast, porgettytit és
hajés tanyért. Sokat olvastunk, kiilonbozé feladatokat oldot-
tunk meg, matekoztunk és jatszottunk az udvaron. A konyhan
dolgozok munkajat énekkel koszontiik meg.

3. hét - Junius 29.-julius 5.

Ezen a héten itthon voltam mamadval. Voltunk bevasarolni a
piacon. Mama sétalt, én rollereztem hazaig. Az egyik este ak-
kora vihar volt, hogy elment az dram. Ekkor én mar aludtam.
Kedden 22 6ratdl cstitortok 3 dra 30 percig voltunk dram nél-
kiil. Kiszamoltam, 29 6ra 30 perc volt mire kijavitottak a hibat.

4. hét - Julius 6.-12.

Mamaval csindltam gyakorlé feladatokat és olvastam. Ismét
voltunk bevasarolni, ahova rollerrel mentem. Voltunk befizetni
a fazekas tabort, amit mar nagyon varok. Voltam keresztanya-
¢knal biciklivel. Anya gyalog jott, mert neki nincs biciklije. Az
egyik délutan elmentiink vonatjegyeket venni, mert vonattal
fogunk majd elutazni Balatonlellére.

5. hét - Julius 13.-17.

Ezen a héten fazekas taborba jartam. Korongoztunk, voltunk
a Maltai jatszotéren és sokat csocsoztunk. Ebéd utan kétszer
moziztunk, mivel az épiiletben, egy mozi is van. Voltunk az l-
latkertben is, ahova oda és vissza is gyalog mentiink. Az egész
csapat jol viselkedett. A jutalmunk egy fagyi volt. Pénteken a
Timarhdzba mentiink, ahol sok érdekes programmal vartak
minket.

Julius 18-an volt az unokatestvérem eljegyzése a Manna étte-
remben. Nagyon jol éreztem magam. Finomakat ettiink és jo-
kat beszélgettiink. Vasarnap anyaval a Nagytemplomba men-
tem.

6. hét - Jalius 20.-24.
Ezen a héten jartam az Aquaticum élményfiirdében, egy

[AITORIA b
Vakacidés naprlém -

2020 janius 15-t0l

uszotaborban, amit mamatdl kaptam a szép bizonyitvanyo-
mért. Minden nap 10 6raig tanultunk uszni. Tizdraiztunk, délig
cstuzdézhattunk, majd ebédeltiink. Délutanonként kiilonféle prog-
ramjaink voltak. Kedden és szerdan az 4j strandra vittek minket.
Szerdan falat masztunk, pénteken pedig egy lovas tanyan toltottitk
a napunkat. Elfdradtam, de nagyon j6 volt a hetem.

7. hét - Julius 27.-31.

Ezen a héten a banki reformatus hittantaborba jarok. Busszal visz-
nek és hoznak minket. Sokat jatszunk és hintazunk. Simogattunk
nyuszit és gyikot. Olah Istvan bacsi, a nagytemplom lelkésze csii-
tortokon levidedzott minket. Enekeltiink és imadkoztunk. Szép
hetem volt.

8. hét - augusztus 1.-8.

Vonattal utaztunk Balatonlellére, kdzvetlen jarattal. Az apartmant
mar ismertiik, tavaly is ott nyaraltunk. Egy nap atutazunk Bala-
tonboglarra, megnéztilk a Gombkilatot. Voltunk hamburgerezni,
és amire nagyon vagytam: anyaval boboztam. Csak egy nap volt,
amikor nem tudtunk strandolni, mert esett az esé és lehdlt a le-
vegd. Csiitortokon megjott mama is. A strandon sokat jatszottam
a vizben, egészen a bojaig bementiink. Anya uszégumival huzott
és porgetett. Szombaton 14 6rdig strandoltunk, palacsintaztunk.
Ebéd utan indultunk az allomasra. Nagyon j6 hettink volt, de tud-
tuk, hogy Bogy¢ kutyank mér nagyon var minket.

9. hét - augusztus 10.-15.

Ezen a héten a SZUSZ taborba jarok. Hétfén bemutatkoztunk
egymasnak a tobbi gyerekkel. Itt sokat strandoltunk. Lehetett
quadozni, lovagolni és voltunk horgaszni is.

Szombaton Jona meghivott a névnapjara. Nagyon jol éreztem ma-
gam. Jot jatszottunk és versenyeztiink. Ott volt Balazs, Zéti, Zalan
és Marci is. Vasarnap megiinnepeltiik anya és keresztanya név- és
sziilinapjat. J6 volt, hogy egyiitt voltunk.

10. hét - augusztus 17.-t6l.

Anya dolgozik, mi pedig mamadval otthon vagyunk. Voltam
Zétiéknél és Jonanal jatszani. Mamanak olvastam.

Nagyon jo nyarunk volt! Azért mar varom a sulit!

Orosz Karoly Zsolt 2.b

Q. 5
SEAA A

Orosz Kdroly'j.b“dlkotclihsa
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Elsé osztalyos lettem!
- rajzpalyazat

Szeptember elsejével nagy lépést
tettetek meg, iskolank kis didkjai
lettetek. Megvaltoztak a minden-
napjaitok rendje és menete. Van sa-
jat tantermetek, pad, amiben tltok.
Szamolni, irni, olvasni tanultok,
testnevelés oran tigyes gyakorlato-
kat végeztek. Szerencsére a tanulas-
ban és a jatékban tovabbra is meg-
maradt a jaték, a jaték élménye. Par
éve sikeres rajzpélyazatunk, amit
még szeptemberben hirdettem
meg nektek, szintén rélatok szolt:
Els6 osztalyos lettem! Azt kértem
téletek, rajzoljatok le az iskolai él-
meényeiteket! Miért szerettek ide
jarni? Mit szerettek tanulni, jatsza-
ni, s van-e mar baratotok? Sok-sok
szép, kiilonleges, kedves alkotas
sziiletett. Az iskolaujsagba csak né-
hany rajzot tudtunk megjeleniteni.
A fenndlld helyzetre valé tekintet-
tel kidllitast ugyan nem tudunk csi-
nélni, de miden kisgyermek rajza
megtekinthet lesz az iskola hon-
lapjan. Koszonom valamennyi kis
elsé osztalyos gyermek munkajat!
Kivanom, hogy szerezzetek tovabbi
szép és jo élményeket iskolankban!

Horvdth-Soo6s Déra Aniko
pedagogiai asszisztens

Csatdf Janka 1.z alkotasa
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Rendhagyé irodalmisétdk Debrecenben

Kedves gyerekek, sétalni invitallak benneteket. Varosunk,
Debrecen tele van titkokkal, érdekes irodalmi helyekkel,
szobrokkal. Fedezziik fel egyiitt 6ket! Honnan is indulhat-
nank, ha nem az iskolabdl? Kit latunk meg el8sz6r?

Természetesen Kolcsey Ferenc fejszobra all az iskola ud-
varan. Nehéz és szomoru gyermekkora volt, mert mar 6
évesen a szil6i otthontdl tavol, itt Debrecenben (a koze-
linkben 1évé Reformatus Kollégiumban) kellett elkezde-
nie a tanulmanyait. 11 éves korara pedig teljesen arvan
maradt. Fdjdalmaét elnyomva a tanuldsban és az olvasasban
lelt vigaszt. Amit mindenképp tudnod illik, hogy 6 irta a
Himnuszt, magyarsagunknak, dsszetartozasunknak egyik
fontos jelképét. Irodalom konyvedben 6 is jelen van. 6.
osztalyban fogsz majd megismerkedni részletesen az éle-
tével és munkdssagaval.

Egy fontos gondolat élljon itt még téle: ,Ismerni a jot
konnyebb, mint kovetni; s6t még az sem nehéz, hogy né-
melykor jé vagy éppen nemes tettet vigyiink véghez: de
egész éltedet meghatarozott elv szerént intézve, sohasem
tenni mast, mint amit az erkolcsiség kivan; s még akkor
sem, mid6n haszon, batorlét, indulat heve vagy szenvede-
lem ereje masfelé ragad: ezt hivjak erénynek”

Mai sétank masik pontja a hatalmas szobor az iskolanktdl
alig par percre, a Varoshaza el6tt.

O Csokonai Vitéz Mihaly. 1773-ban vérosunk sziiltteként
latta meg a napvilagot. Szintén a Reformatus Kollégium
didkja volt. Sajnos rovid és kiizdelmekkel, csalédasokkal
teli élete soran kevés dromben volt része. Mégis képes volt
arra, hogy vidam hangvételti mtiveket is alkosson. Ezek
kozott vannak hosszabb és rovidebb terjedelmtek. Példa-
ul a Dorottya, vagyis a dimak diadalma a farsangon cimu

kacagtatd eposz, vagy a kulacsahoz irott szerelmes verse,
mely igy kezdédik:

»Draga kincsem, galambocskdm,
Csik6boros kulacsocskdam!

Erted halok, érted élek,

Szaz lednyért nem cseréllek.”

Ha ott jartok a Varoshaza el6tt, nézzétek meg jobban a
szobrat. Most mar tudni fogjatok, hogy ki is 6.

Kirs Ménika

Oszi bakancslista

Készits magadnak 6szi bakancslistat! Igyekezz minél
oOtletesebben kitolteni!
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Varosnézo6 sétak Londonban

felhdkarcolok, akkor a katedralis magasan kiemelkedett a
hazak tengerébdl. Kiilonosen a székesegyhaz kupolaja a
szembetiing. Harom, egymasba illesztett boltozatbdl all.

Anglia févarosa London méltan valt a turistak egyik ked-
velt célpontjava. Barmi érdekel is benniinket: épitészet,
kultira, rendhagyo szinhazi eldadas, vagy templomban
megtartott hangverseny, az oriasi varos szeretettel fogad
benniinket. Egy valami biztos, ha ide érkeziink, hogy unat-
kozni nem fogunk!

Kezdjik a sétait a CITY elnevezésli varosrészben. A
romaiak altal alapitott Londinium koézépkori emlékeit ez a
teriilet 6rzi. Kiemelked? jelképei békésen elférnek egymas
mellett, bar kiilonféle korszakokbdl szarmaznak.

Megcsodalhatjuk a modern kor épitészeti vivmanyait
jelképzd Lloyd’s épiiletét, vagy a csodas a Szent Pal
Katedralist.

A Lloyd’s hatalmas iiveg-acél épiilet érdekes, futurisztikus
latvany (Epitésze: Richard Rogers), mig a St. Paul’
Cathedral a klasszikus értékeket kozvetiti. Sir Christopher
Wren angol épitész barokk stilusi miive. A varos legma-
gasabb pontjan all, igy amikor Londonban még nem voltak

Szintén a CITY részét alkotja még a Tower Bridge ¢s a
Tower of London is. A Tower-hid sokaig a Temze-torkolat
el6tti utolso hid volt. A 19. szazadban épiilt és kozépen
felnyithato, hogy a magasabb hajok is atférjenck alatta.
Ezeket sokaig két gézgép emelte a magasba, de ma mar
természetesen arammal mitkodnek. A gdzgépeket, mint
muzealis targyakat ma is meg lehet nézni a hid belsejében
miikod6é miizeumban. A batrabbak végigsétalhatnak a két
tornyot 0sszekdtd gyalogos atjaron is, ahonnan gydnyor( a
kilatas!

A Tower of London épiiletét egykor vizesarok vette koriil,
mely a Temzébe torkollott. Ma a Towerben 6rzik a
koronazasi ¢ékszereket, és itt talalhatjuk VIII. Henrik
fegyvergylijteményét is. A szépséges, am komor Tower
torténetei sokakat érdekelnek. Hiszen nem csak kiralyi
rezidenciaként, hanem borton vagy erdditményként is
szerepet jatszott London életében.

Kirs Monika
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Az erdeifilesbagoly

Az erdei flilesbagoly arrdl kapta a nevét, hogy fiilnek tind
tollcsomok vannak a fején. Az erdokon és réteken kisebb
ragesalokra vadaszik. Odiban kolti ki a tojasait. Eles sze-
mei vannak, magasbol is meglatja az aldozatait. Az allatrol,
amit megeszik, a szort és a csontokat visszadklendezi, ezt
nevezziik bagolykdpetnek. kicsi, gorbe csére van, és
nagyon élesek a karmai. Termete kozepes, és hosszu, kes-
keny szarnyai vannak. 4-5 fiokat nevel egyszerre. Ejszakai
ragadoz0, latasa és hallasa kivalo.

Usztics Anna Nagy Kiara 3.c

Gombos Panna 3.c rajza

Egy nap az erdében

Az elsO tanitasi sziinet ebben a tanévben szeptember
25-én volt. Nagyon oriiltiink, hogy nem kell iskolaba
menni, de annak még jobban, hogy a 3. c-nek Magdi néni
¢és Saci néni kirandulast szervezett a Kartacs utcai erdei
iskolaba.

Reggel negyed 9-kor gyiilekeztink a helyszinen, és
rogton egy kozos reggelivel kezdtiink. Megettiik a szend-
vicseinket, és megkinaltuk egymast az otthonrol hozott
finomsagokkal: ropival, keksszel, almaval, sz6lovel. A
tanito nénik megengedték, hogy mieldtt elkezdddik a
foglalkozas, jatsszunk egy kicsit — tollasoztunk, kartyaz-
tunk, fogdcskaztunk. Ezutan bementiink az erddbe.
Indulaskor kapott mindenki egy-egy nylon zacskot, amibe
gyljtogethettink érdekes ,,dolgokat”, amiket Utkdzben
talaltunk: makkot, levelet, csigahazat, ilyesmit. (Azt azért
meg kell jegyezni, hogy nem szabélyos nylon zacskot
vinni az erdobe') Az erd6ben egy szép tanosvenyen
mehettiink végig Agi nénivel, a vezeténkkel. Agi néni
sokat mesélt nekiink a természet titkairol, és téle tudtuk
meg azt is, hogy 2020-ban az év madara az erdei fiiles-
bagoly. Az uton feladatokat is kaptunk. Mindegyik
allomason voltak magneses tablak. Az egyik tablan volt
egy kosar, amelyikben gombak voltak, a magneses gom-
bas képekbdl ki kellett valasztani az ehetdket, és beletenni
a kosarba, a mérgezOket a kosaron kiviilre. Aztan
talalkozhattunk egy vadasszal. O érdekesen magyarazott
az erdei allatokrol és a koponyaikrol. Volt ott medve,
roka, 6z koponya és rokaprém is — ezeket meg is foghat-
tuk. Kideriilt, hogy a vadaszat egyébként nem rossz
munka. Azért nem, mert segit fenntartani az egyensulyt.
Azért kell vadaszni, mert ha tal sok vadallat lenne, akkor
elpusztitanak a mezégazdasagi terményeket, és az ember-
eknek nem lenne mit ennitik. Visszatérve az erdei sétarol,
bagolykopeteket szedtiink szét: apro kis egér és pocok
csontokat talaltunk benniik, de a miénkben volt egy
nagyobb pocok koponyaja is. Gyorsan eltelt a déleldtt,
még egy kicsit jatszhattunk, aztan jottek értiink a szii-
leink.

Aki szereti a természetet, mindenképpen jojjon el ide
egyszer.

Hollo Hanna, Piiski Dorka 3.c

" Donka Akos 8. d rajza
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Petéfi Sdndor It van az 6sz, itt van djra
cim(i versének versszakaihoz

Itt van az dsz, itt van ujra,

S szép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére
Néz a szeretd anya.

Kiss Kincsé és Brevak Emilia 2.b rajza

Levetette szép ruhait,
Csendesen levetkezett;
Majd fel6ltozik, ha virrad
Reggele, a kikelet.

b oy SIS

Kiiilok a dombtetdre,
Innen nézek szerteszét,

S hallgatom a fak lehullo
Levelének lagy neszét.

Szégedi Péter és Péntek Zéti

Es valoban &sszel a fold

Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 6, de nem beteg.

r«:/?ﬂ 0 NS AAATE

Csaplovics Mateé 2.b rajza

Aludjal hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,

S almodj olyakat, amikben
Legnagyobb kedved telik.

Balogh Panna Kiss Dorka 2.b rajza
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Lapozgato

Szerzo: Dino Buzzati

Cim: Medvevildg Szicilidban
Kiadé: AB OVO Kiadéi KFT.
Ev: 2004

; DINO BUZZATI l
iMedvevilag gziciliiban =

K

i

Medvevilag Szicilidban, Dino
Buzzati a 20. szazadi olasz iro-
dalom egyik legnagyobb alko-
tojanak mive, a 20. szazad leg-
jelentésebb szépirodalmi mive.
Dino Buzzati kiilonds meséje,
mely magaval ragadé vilagaval
és szerepléivel gyermekek szazait
varazsolja el szerte a vilagon im-
mar tobb, mint 75 éve. A konyv varazslatos lények és személyek
tomkelegét sorakoztatja fel az olvas¢ el6tt, akik izgalmas és sziv-
melenget6 kalandjait kévethetjiik végig, ha keztinkbe vessziik a
konyvet. Mindezen tul, bemutatja Szicilia 6si lakéinak hitvilagat
is.

A torténet az 6si Szicilia hofodte hegycstcsain kezdédik, ahol a
biiszke medve nép él, bolcs és bus kiralyuk vezetése alatt. A med-
vék gondtalanul élik életiiket a hegyek bércein, mit sem torédve
az emberek kapzsi vilagaval, mig egy hideg tél arra nem sarkalja
Oket, hogy leereszkedjenek a hegyekbdl, am azonban szembe ta-
laljak magukat a gonosz Sziciliai Nagyherceggel.

Ez a torténet Szicilia Nagyhercege és a hegyi medvék kozt haj-
dan dult, repiilé vaddisznoékat is felvonultaté haboruajat beszéli
el. Talalkozik-e Gjra a medvekiraly és rég elveszett fia? Sikertil-e
elfoglalnia a medvekiralynak Szicilia trénjat? Es ha igen? Mivé
lesz a tiszta, 6si medvevirtus? Es kell-e félni a szorny( tengeri
kigy6tol? Ha a vége jo, akkor minden jo? Es ha nem?... Megtud-
hatja, aki elolvassa.

% (Ya N

Alsé tagozatos gyermekek szdmdra.

Szerzd: Fiala Borcsa

Cim: Balatoni Nyomozds
Kiado: Kolibri Gyerekkinyv-
kiadé KFT.

Ev: 2020

Balatoni Nyomozas, Fiala
Borcsa 2020-ban megjelent
leguijabb kotete, mely Kriszti-
nek és Hubanak egy kalandos
nyari sziinetét mutatja be a
Balaton partjan. A kalandos
torténet kiindulé pontjaban
egy régi faladiké és a benne
pihend térkép, valamint egy
titkos irdssal irt tizenet all.
Krisztinek és Hubanak kii-
lonféle kodokat és talalos kérdéseket kell megfejtenie, hogy ra-
bukkanjon a kincsre. De ekdzben egy valddi biinszovetkezet is
dolgozik a Balaton-partjan: pénztarcak és ékszerek ttinnek el
mindenhonnan. Vajon milyen kincs vérja Krisztiéket az ut vé-
gén? Es sikeriil-e kozben leleplezniiik a tolvajokat is? Nyomozz
te is a két ,,nyomozoval” Krisztivel és Hubaval! Bejarhatjatok
tobbek kozt Révfulopot, a Folly Arborétumot és Hegyestiit,
megtalalhatjatok a mindszentkallai titkos lépcsét és bekukkant-
hattok Csobanc varaba is. A kotet nagyszerliségét az izgalmas
kalandokon tul a szdrakoztato és szerethet6 karakterek adjdk,
tobbek kozott ,,Topszli” a belevalé nagymama, ,,Lajos” az 6szvér,
aki magas szintl filozofiai gondolataival szorakoztatja az olva-
sokat.

S BALATON
" NYOMOZAS
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Felsé tagozatos didkok szdmdra

A konyveket ajdnlotta Pdpista Péter Debreceni Egyetem VI.
évfolyamos Torténelemtandr és Konyvtdrostandr szakos hall-
gato.

KEZMUVES OTLETEK ES DEKORACIOK

AZ EV MADARA AZ ERDEI FULESBAGOLY, EHHEZ KAPCSO-

LODNAK A KEZMUVES OTLETEK

Munka kdzben mondogathatjatok az alabbi baglyos mondokat, aztan, ha

végeztetek, el is mutogathatjatok:

Baglyocska hunyorog, (kacsintunk)

fatonkon kuporog, (guggolunk)

nagy fejét forgatja, (fej forgatas)

hol erre, hol arra, (Gjra)

izeg-mozog, toporog, (felallunk)

tipi-topi, top, top, top. (helyben topogas gyorsan)




Az alma vildgnaria roktéber 21.)

Az elsé almanapot 1990. oktdber 30-an rendezték meg a
londoni Covent Gardenben.

Edes, illatos, zamatos. .. Az alma az egyik legegészségesebb
gytimolcsiink. A régi oregek azt mondtak:

»Minden nap egy alma az orvost tavol tartja!”

Az els6 gyiimolcs, amit a pici babak pépesitve megkos-
tolnak. Mar akkor megtapasztaljak, hogy finom, energiat
ad. Sok vitamint, asvanyi anyagot rejt, legjobb ha a héjaval
egytitt fogyasztjuk. Ne felejtsiik el, fogyasztas el6tt mindig
megmosni az almankat!

HaMEGESZEL EGY HOZEPES &

ALMAL,

BIZTOSITOTTAD A MAPI

KALIUM

(e i P——

Bogrés, mikros siiti

Hozzdvalok az ALMAS RESZHEZ
2 db alma (nagyobb)

2 ek olvasztott vaj

3 ek cukor

1 tk O6rolt fahéj

1 mk 6rolt gydmbér

Hozzdvalok a ZABTESZTAHOZ
6 ek zabpehely

3 ek puha vaj

2 ek cukor

1 tk 6rolt fahéj

Elkészites:
Az almékat meghamozzuk, kicsumazzuk, kisebb kockak-
ra vagjuk, majd Osszekeverjiikk a tobbi hozzavaloval. A
zabtészta hozzavaloéit is 6sszemorzsoljuk. Az almak felét
elosztjuk két bogre aljan, erre johet a zabpelyhes morzsa
kb. %3-a, majd a maradék alma, a tetejére pedig a maradék
morzsa. Bedobjuk a 2 bogrét a mikrdba, ¢€s a legmagasabb
fokozaton kb. 3 percig siitjiik a siitit. Porcukorral vagy va-
niliafagyival talaljuk.

Orosz Magdolna

§ JAITORIA b 15

Alma Chips hazilag -
akar ajandéknak is

Te is szeretsz egészséges ropogtatnivalot ragesalni? Az
almabol késziilt chipset nem csak sajat magunknak készit-
hetjiik, de remek ajandék is lehet, ha készitiink hozza hazi
csomagolast is.

Hozzavalok:

kb 25 Chips lesz ebbdl az adagbol:

1 nagyméretii alma

2 evokanal barnacukor

1 evékanal fahéj

Elkészités:

- Melegitsd el6 a siit6t 100 fokra.

- Készits el6 két tepsit siitOpapirral .

- Egy szeletelovel vagjuk vékony szeletekre az almat. Mi-
nél vékonyabb az almaszelet, annal jobb.

- Keverd Gssze a fahéjat és a barna cukrot egy talban.

- Az almaszeleteket mindkét oldalon martsuk bele a ke-
verékbe.

- Helyezziik az almaszeleteket a tepsibe. Koriilbeliil 12
almaszelet fér el egy tepsiben.

- Helyezd a tepsiket a siitobe. Egy ora siités utan vegyiik
ki az egyik tepsit, forgassuk meg az almaszeleteket.

- Siissiik még egy oran keresztiil. Vegytik ki a tepsiket.

- A szeletek elég gyorsan megszilardulnak. Miutan kihil-
tek, szedjiik 6ket egy talkaba.
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